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FANTASTICO
LAVORARE
ALL’ESTERO, MA
COME STO BENE
IN ITALIA...
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BELLEZZA PELLE SENSIBILE E REATTIVA

ROSSORE FACILE?
CALMALO COSi

Routine quotidiana
1. Calmante: Olio Viso
Sensitive Mandorla di Weleda
€ 17. 2. Riduce i pizzicori
nella zona occhi: Toleriane
Dermallergo Yeux di La Roche-
Posay € 21. 3. Rinforza la
barriera: Sensitive Skin Active
Cream di Skinlabo
€ 30. 4. Anche sleeping mask:
Basis Sensitive Crema MNotte
Rigenerante di Lavera € 12,99
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Se hai la pelle delicata che

si irrita e si infiamma con

poco, questo é i/ momento
di alzare la guardia.
Scopri la skincare piit
giusta in base al tuo
P?’Oéle 1A 5 cLaupia poRTOLATO

eavty alert: |'inverno si avvicina ed & tempo di
B aggiornare la skincare. Vietato farsi trovare impre-

parata specie se hai la pelle sensibile, a rischio di
secchezza e arrossamenti. Avverte Corinna Rigoni,
presidente Danne Dermatologhe Italia (donnedermato-
loghe.it): «La pelle sensibile ha una funzione barriera
gi¢ fragile, che le basse temperature rendono ancora
pil vulnerabile: cosl le sostanze potenzialmente irritan-
ti, come le particelle di smog, trovano il via libera. Ecco

perché & spesso I'anticamera delle intolleranze».

PELLE SENSIBILE O INTOLLERANTE?

Come scoprire se la tua pelle & gia al livelle di una
vera intolleranza? «Da rossori, secchezza, prurito e
bruciori localizzati, che si scatenano a contatto con
sostanze potenzialmente aggressive, come il calcare
dell'acqua o i profumi, compresi gli oli essenziali natu-
rali», spiega la dermatologa. Autotest: applica su una
piccola area delle guance o dietro le orecchie una
formula esfoliante con acide lattico al 10%. Se dopo
qualche minuto la pelle si arrossa e prude, & il segnale:
passa a una skincare minimal con ingredienti clean, per
minimizzare il rischio di irritazioni. «le linee specifiche
per pelli intalleranti» puntualizza Rigoni, <hannc formu-
le basiche con idratanti (come le ceramidi), lenitivi (co-
me la calendula), resfituivi (oli e i burri vegetali) e ingre-
dienti microbioma-friendly (pro e pre-biotici).

SE LA MASKNE Tl AFFLIGGE

L'effetto sauna unito allo sfregamento pud creare in
zona mascherina il mix ideale per infiammare la pelle.
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Trattamenti SOS

1. Comfort istantaneo per
la pelle disidratata e siressata:
SOS + Rich Hydra-Barrier di
Madara € 36. 2. Nutre il
microbiota, riparando la pelle:
Cicavit + Creme di SVR€
10,50. 3. Con centella asiatica:
Cica Crema di Mediterranea €
21,50. 4. Arricchita con estratto
di centella asiatica: Cicapair
Tiger Grass Repair Crem di Dr.
Jart+ € 42 da Sephora.
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