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OPERAZIONE DETOX

La Befana tutte le feste si porta via.... ma ci lascia, come ogni anno,
pelle spenta, brufoletti, gonfiore, senso di pesantezza. Accade sempre.
Ma se e vero che ci siamo abituati, € anche vero che & meglio
rimettersi subito in carreggiata. E un mantra che si ripete, forse
noioso, ma e la verita. E per averne conferma basta guardarsi allo
specchio, che non mente, per rendersi conto che sbuffare non serve.
Quel che serve, invece, & un programma detox. Una “dritta” semplice
semplice? Al mattino alleggerite la colazione con della frutta e iniziare
la giornata con un bicchiere di acqua tiepida e limone . Ottime anche
le tisane drenanti con attivi come betulla, tarassaco, pilosella e cardo.

E poi, naturalmente, I'utilizzo di cosmetici ad hoc.
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Le Gel Peeling Peau Neuve - EviDenS de Beauté. Una nuova
soluzione per un‘esfoliazione biologica adatta anche alle pelli piu
sensibili. La sua consistenza in gel libera un cocktail di 4 potenti enzimi
in grado di eliminare le cellule morte e le impurita. La sua formula
arricchita con Triplo Collagene® e con principi attivi esclusivi QA
stimola il processo di rinnovamento cellulare. Istantaneamente, la
grana della pelle viene affinata, la pelle appare luminosa e soffice, il
colorito e radioso. Applicare il prodotto 2 o 3 volte la settimana per 1
mese. Dopo aver struccato il viso, applicare esercitandoda 3 a5
pressioni sulla pelle del viso e del collo, inumidita con acqua calda.

Lasciare in posa per 1-2 minuti, poi risciacquare.
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La Créme Corps Absolue Amincissante & Raffermissante- EviDenS
de Beauté. Trattamento anti-eta idratante, snellente e tonificante,
efficace e rispettoso anche delle pelli piu sensibili. Dalla flora terrestre:
la glaucina. Estratta dal papavero giallo delle sabbie della regione di
Nizza, € un potente alcaloide ancora poco utilizzato nei trattamenti
snellenti. Conosciuta per le sue proprieta leviganti, rilassanti e
antinfammatorie, la glaucina ha una capacita di penetrazione senza
pari che le permette di attaccare direttamente le cellule adipose
responsabili della cellulite per poi distruggerle. A questo potente
attivo si aggiunge la caffeina, attivo snellente per eccellenza. Dalla
flora sottomarina: I'Euglena Gracillis, una microalga estremamente
resistente che popola i fondali marini di Okinawa, nell’estremo sud del
Giappone. Con la sua azione sulle fibronectine, essa va a impedire lo
stoccaggio dei grassi. | suoi agenti drenanti, snellenti ed energizzanti
donano un effetto tonificante e levigante. Il risultato? Una pelle

tonificata e piu elastica con una grana piu liscia e ringiovanita.
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Miel d’Ambre- Pate Detoxificante- marocMaroc Un balsamo
voluttuoso arricchito con zucchero e grani naturali esfolianti che si
dissolvono delicatamente a contatto con I'acqua. Ispirato al tipico
savon noir marocchino, ne & la riscrittura «poetica». Uno scrub ricco
che una volta applicato sulla pelle umida si ammorbidisce
trasformandosi in un latte candido che si diffonde generosamente sul
corpo. La consistenza lattescente rende il risciacquo rapido e
completo. La pelle risulta detossinata, radiosa e ultra-satinata senza
sensazione di untuosita. Regala un‘esperienza sensoriale unica
lasciando un velo profumato leggermente legnoso sulla pelle
accuratamente pulita. Applicare una o due volte a settimana sulla
pelle umida massaggiando delicatamente con entrambe le mani con
movimenti ampi, iniziando dalle caviglie e muovendosi verso l'alto,
passando poi alle braccia, terminando il massaggio sul busto e sul

decolleté. Risciacquare sotto la doccia.



