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du Veronica Balutto
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di buom pro-

_po&ltl e lc‘mpo

di trare 1 remi

4 in barca tln;n

g‘li eccessi legati alle festivita.

Ma da dove possiamo co-

minciare? Il primo passo é

sicuramente cuello di porsi

degli obiettivi rageiungibili e

cominciare subito ad attuar-

li: per vedere i risultati serve

tempo ¢ fiducia! Ma come

continuarc a mighorarci? Ce

lo dice 1l dott. Sebastuan La-

\pl]]d me fllL(} [llll'lf]“'() Hl]( -~
clalizzato im De ll'I'Idtf}IO“'I.]

Come possiamo rrugho-

rare PPaspetto della no-

UEJSS
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stra pelle?
«Contrastando gh inesteti-
smi su pin fronti: drenando
1 liquidi, stimolando la lipo-
lis1, mighorando il tono ed il
rilassamento cutaneo. Cer-
tamente 'approccio in and
out ¢ quecllo che funziona
meglio».

Ma di che cosa si tratta
nello specifico?

«Per rimettere in forma 1l
corpo dopo qu alsiasi sta-
gione di eccessi, serve una
strategia integrata che com-
bini un intervento mirato e
combinato “dentro e fuon”
Quindi non basta iniziare
a fare movimento: fonda-
mentale ¢ non trascurare i

fattori detox ¢ idratazione
dall'interno, fcquilibriu
dell’organismo ¢ infatti spes-
50 .1llelam dall’accumulo di
tossine ¢ stress ossidativo,
primo [lattore da elimina-
re per la buona riuscita dei
propri obicttivi. Per ester-
no, invece, ci sono diverse
discipline eflicaci per ricer-
care la forma: per ogni fisico
la giusta rispostas.

Ma qual é il vero equi-
librio tra interno ed
esterno e come raggiun-
gerlo?

«LJ approce io “dall'interno”
avviene assumendo prodot-
i detossilicanti ¢ drenanti:
una nuova frontera ¢ la li-

poscultu-
ra alimentare: s1 tratta i
strategie alimentari per eli-
minare le adiposita localiz-
zate grazic a integrazione
di amminoacidi particolari
e specifica alimentazione.
Il tutto associato a tratta-
mentl localizzan sulle zone
aflette grazie all applicazio-
ne di prodotti locali princi-
palmente a base di catfeina
pura, alghe brune e flavo-
noidi per migliorare l'ine-
stetismo, porta a rnisultati
sorprendenti» conclude il
dott. Laspina. '



1.P1X1. Rose Bland Body Oil garantisce un'in-
tensa idratazione grazie alla sua innovativa
formula che vanta preziosi attivi quali olio d'o-
liva, fiori di rosa e estratti di rosa canina. Ml
118, € 23,50

2.BEAUTECH. Bath Oil detergente per una
pelle morbida e piacevole da accarezzare, ml
250,€19

3.FORED. Luna 4 body spazzola massaggian-
te per il corpo testata per rimuovere il 99%
dello sporco e del sebo. € 149

A BIONIKE, Reduxcell Fango alle 3 argille aiu-
ta a migliorare la microcircolazione cutanea, il
rinnovamento cellulare e favorisce |'elasticita
della pelle del corpo. € 40,50

5.B10POINT. Oleo Impacco, prezioso tratta-
mento in olio da risciacquo che dona vitalita
e bellezza ai capelli, riparando e nutrendo la
fibra capillare. Ml 150, € 12,50

6.GIS0U. Honey Infused Hair Mask Maschera
per Capelll idratante e nutriente & una ma-
schera nutriente, appositamente formulata
per idratare e riparare i capelli: ne migliora
'elasticita, la lucentezza e |'idratazione. € 47

NOVITA

Restituire volume, rigenerare e ristruttu-
rare. Questo & cio di cui il nostro viso ha
quasi sempre bisogno. Timeless Crema
ricca, di INSIUM & stata formulata per
tutte le pelli che necessitano di una pro-
fonda azione rigenerante. Ideale per le
pelli esigenti e per quelle secche e molto

secche, ha una texture avvolgente, sen-
suale e vellutata che regala un comfort
immediato e che grazie agli speciali
attivi cambia visibilmente la pelle. Una
combinazione di ingredienti funzionali
si unisce alla tecnologia biomimetica
per imitare la funzione naturale della

A
!

-

7. MAROCMARDC. Miel d'Ambre Pate De-
oxificante. Un balsamo voluttuoso arricchito
con zucchero e grani naturali esfolianti che
si dissolvono delicatamente a contatto con
I'acqua. La pelle risulta detossinata, radiosa e
ultra-satinata senza sensazione di untuosita.
200ml, €79

#.AIME. Body Elixir integratore alimentare per
il corpo da bere, formulato con un cocktail di
piante per promuovere l'eliminazione delle
tossine e favorire al contempo la sensazione
di gambe leggere grazie alla presenza dell'ip-
pocastano. € 35

9.MASOMAL Contouring Body Oil & un olio per
il corpo 100% naturale che contiene un'alta
compasizione di oli naturali che aiutano a to-
nificare, rimodellare e idratare la pelle. € 46
10.HINGANA. Complete d-eat & una combi-
nazione intelligente di elementi che appor-
tano all'organismo tutto cid di cui ha biso-
gno nella quotidianita: proteine, acidi grassi,
carboidrati, vitamine e minerali e tutte le
microsostanze nutritive importanti. € 61,80
/ 14 bustine

pelle che “riconosce” !! il
la crema assimilan-

do facilmente gli .
attivi e rendendoli - '-! ll
pienamente effi-

cacl. La barriera

naturale  della

pelle é rigenera-

ta e rafforzata, il

tessuto cutaneo
recupera elasti-

citd, luminosita e )
compattezza. Ml "
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| im kardashian non solo & al passo con la
| oda ma e lei stessa a crearla e dettar-
Ia. Il suo make up degli occhi si puo definire
| magneticamente esagerato e massimalista.
| Ecco alcuni trucchi per avere gli occhi di Kim,
I svelati da Roberta La Rosa, make up artist di
fama internazionale.
I
|
Kim in ogni look sfoggia un make-up perfetto,
' dalla base ai singoli dettagli. occhio & il
| suo punto forte. Le sopracci-
I glia (cornice dello sguardo)
sono sempre ben definite
! e marcate per dare risal-
| to a sfumature perfetta-
i mente calibrate. | toni
caldi sono quelli che
I ama sfoggiare di pit, pre-
| stando attenzione ad alzare
lo sguardo creando un effetio
| “pat EH'E”.
|
|
| Questo trend che sta spopolando sui social
| @ propriamente chiamato “reverse cat eye”
e consiste nello sfumare una matita nera
(abbastanza morbida) nella rima inferiore
| dell’occhio senza tralasciare la parte inter-
na. |l segreto é prolungare tale linea oltre la
fine dell’occhio fissando poi il tutto con un
! ombretto che possa accompagnarne la sfu-
| matura.
I
I L'eye-Liner a volte puo diven-
tare un nemico se non lo si
applica nella maniera corret-
' ta. Il mascara & un elemento
| fondamentale per qualsiasi
look occhi, purché si eviti
Peffetto grumo. Ci sono ma-
scara con fibre che rendono
le ciglia pit volumizzate e al-
lungate, ideali per chi non &
abile con le ciglia finte.
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