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BUONI PROPOSITI PER IL NUOVO ANNO: 10 SPUNTI DI
BENESSERE

Dalla lotta all'insonnia a quella alle rughe, passando per la cura dei capelli e il benessere dell‘organismo. Gennaio & tempo di liste e obiettivi da
perseguire durante il 2023 e noi abbiamo pensato a qualche motivazione in chiave bellezza e benessere. Siete pronti per prendervi cura di voi

stessi? Ecco da dove potete cominciare

NEW YEAR
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Limito la plastica, The Munio Skincare

Per ridurre la nostra impronta ecologica si pud cominciare anche dalla beauty care, scegliendo
alternative plastic free. E il caso del Junuper organic scrub solido (distribuito in Italia da Giada
Distribuitions), al profumo di legno di pino, alloro e tiglio. Lo scrub idratante ¢ a base di zuccheri e oli
bio, carbone vegetale e semi di papavero e ha una confezione «nuda» e nayiturale, priva di plastica.




