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ALTRE 7 PROMESSE
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IMPARA A
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past party
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AMIAMOCI
FINCHE FA
FREDDO
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| BELLEZZA BUONI PROPOSITI |

RESTART
POSTPARTY

ciccine
b orze, rifrovare v
Ik energza sembra una

missione impossibile? -~
Scoprz come mettere

/ bangowr all'angolo e
iniziare il 2023 al top

di ILARIA PERROTTA




Applica una mase
'aiuto di un pettin




Con le mani,
con i piedi,
ciao ciao!

Nel mese piv freddo dell’anne, o

pil esposia del corpo: le mani. Il s

idrotale, sane, morbide e impeccabili & indubbiomente

I'utilizzo di una crema idrotanie da opplicare mattina

e sera (oggi le lextur no talmente avvo
do avere anche benefici sull'umore)
» O ;.,,llir:-.

Per i piedi, invece, lor

cosmelici farmoattivi dal Dnao riscaldante

= "
Oppure le maschere per levigare e dore

sollieve, pice incubatrici
ad azioni 5.0.5

braw

0 una nolte
su tacchi e plateau

TIRATI SU (CORPO E MENTE)

Spoiler: in questo nuovo anno lo bodyca-
re sord la nuova skincare. le maison co-
smetiche sposteranno sempre pib il focus
dalla cura del viso al resto del corpo, che
si merita le stesse attenzioni. Tra le novitd
in arrivo abbonderanno body serum ed
esfolianti ma anche prodotii nuovi come
body mask, tonici e oli con SPF. Per il mo-
menio cominciamo il 2023 nel segno del
relax concedendoci quolche coccola in
pio. Da inserire in routine, @ non solo dopo
le feste natalizie, i prodofti con CBD: le
creme corpo ol canncbidiolo [composto
non psicoattive dalle proprieia antiossi-
daonti e rilassanti) sono dovvero eccezio-
nali quando I senti o pezzi. Lo sanno an-
che le celeb: da Emma Roberts, che dopo
un incidente d'aulo li usa come lenitivi su
tutto il corpo, a Mandy Moore, che i shrut-
ta per dare sollievo oi piedi dopo aver
indossato i toechi alfi, passando da Kim
Kardashion ¢ Gwyneth Palirow, fan da
anni, Prima perd regalati un bagno sciogli
lensioni, un efficace scrub purificante e un
massaggio relax con il device corpo 4.0
che agisce anche sui mecconismi psicolo-
gici riducendo i livelli d'ansia. A proposito
di massaggi, rivedil'agenda e fai pit spa-
zio alla cura di te stessa: metti nel plan-
ning quelli da fare in istituto o nei centri
estetici, che siano drenanti [ricorda quesio
nome, Renala Franca, ovvere colei che ha
ideata un trattamento smuovi liquidi e gon-
fiore molto efficoce e amalissimo dalle
dive), rilassanti o modellonti con effetto
boetylicious sfida grovité (un lato B tonico
non & prerogativa solo di Jenniter Lopez).

xtrao come

HAPPY FACE
Quando le cose si fanno wild, la pri-
ma a soffrirme & la pelle del viso,
che ha bisogno di una roufine
specifica per eliminare ogni
troccio di eccessi. Cibo [dolci
in primis) e prosecco non re-
golano, infotti, solo qualche
innocue chilo in pil ma an-
che un volto spento, rughe
pit marcale e pelle lucida
specie nella zona 1. Per pri-
ma cosa bevi un bicchiere
d'acqua poi, preparati a pas-
sare un po' di lempo davanti
allo specchio, tra facial massage
con pietre Gua Sha o tool manuali
con testina metallica, detersione pro-
fonda con dispositivi elettronici di ultima
generazione e sieri vitaminici. Focus,
naturalmente, sullo zono occhi con pa:
tch e prodotti specifici. Riposola e come
nuova in (quasi] un secondo? Si puo
& RIPRODUZIONE RISERVATA

VISO

1. Esfolionte e illuminante: Essenza
345 di Tholece € 35,90. 2. B8
Cream Sourse de Roses di Mebila
€ 25,50. 3. Unisce infrorossi e micro
impulsi per un boost di energia:
device LMNT di AlmoCore € 623,25
4. Maschera ristrutturonte Hydra
Gold di Rephase € 90. 5. Time lo
Glow Holiday Skin Duo di Mossa
Cosmetics € 29 su gr'ododsrrs utions

=com. &. T-bar Face Massager di
Primark € 8. 7. Siero Hangover
Good in Bed di Too Faced € 39 do
Sephora. 8. Ampolle Elfetto Lifting di
Bolea € 1,99 da DM
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