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RETINOLO

DOPO LA PAUSA ESTIVA RICOMINCIA LA ROUTINE DI BELLEZZA
CON IL RETINOLO, PRODIGIOSO PRINCIPIO ATTIVO UTILIZZATO IN UN NUMERO
SEMPRE MAGGIORE DI ROUTINE DI BELLEZZA

o recentemente provito un siero al retinolo, Era la

mia poma volie Anche se mole amiche della mia

et ¢ anche pin govani sono ga delle consumatma

entusiaste ¢h rlursln aibne e non pvulum- OUCasione
per decamarne 1 numerost elfett benelicl, ammeto di averlo
guardhito SCIPIE. COon Ul Cero. sospetio, Now et pix j.:i.lllfif.i
mnati, sta chiaro, Il retinolo ha un che di miracoloso n
wermini i mighomamento ¢ angovamento, ma il potenaale
ilﬂl.mh' - wui}l'.:llll"l} per una !x‘”r sensthile e il Batto che sia
forosensibilizzante, erano di per s¢ un grosso deterrente, In
pitt I'espenienza di una conoseente non ha alutato. “Prima la
pelle peggiora, perche il retinolo mi ha fato espellere mine le
Impurita sotocutance, ma dopo un paio di settimane passa o
ed ¢ molto meglio di prma”. Questa dichiarazione non mi ha
alutatt ittt onesta non me la sentivo di correre il nschio di
mostrarmi in pubblico con il viso neopernto di brafoli ¢ impurita.
Successivamente mi ha svelato che, presa dall'entusiasmo dopo
la prima .|]:]||i‘.uiu||r, mocul non aveva nscontrato grandi
|1|nh||'|1:|_ ¢ hduciosa di aver mizio con un retinolo delicio,
aveva imzato da subito con Futilizzo quotidiano, Un errore da
principiant, insomma, perche non ha laseiaro alla pelle il empo
necessano per abituarst alla novith, Un episodio che invece mi ¢
capitato, ¢ stato con un contorno occhi al vetinolo. Dapo oltre un
annw di apphcaziont supponeve di sver superato ballantemente
la fase in cui st corrono rischi, ma mi sbagliavo. Non saprei
mdniduare con esattezza il momento i cwl ho commesso
I'errore: potrel non aver ascugatlo bene il viso, cosi come aver
usato un eccesso di prodotio, ma I'mdomani maing mi sono

svegliaa con il comarne occhi che si stava squamando, In effeui

la desqquamazione ¢ uno dei possibili effeid colliaterali di questo
dervato delle vivonma A el problema si & risolio velocemente
con uma dose abbondante di contorno occhi con acido mluromeo,
Il reinolo ¢ st una sostanza sicura, ma sempre el it o cul
vengano adottan comportament adeguati per mantencre questa
condizione di sicurezza, La pelle deve essere perfetament
asciutta ¢ pava di laceraziond, per non danneggiare la barmiera
cutanca e sopratiutto ¢ importante essere consapevoli di ¢io
che potrebbe succedere. Lentustasimo nei conlront di questo
ngrechente pud portare a sstuaziont spiacevnli ¢, sopratunto per
chi ¢ alle prime armi, & meglio intziare con basse concentrazioni
¢ applicazoni mono o bi=settimanali, ma non solo. Per mitigare
I"ellento prtante, moli suggenscono il sandwach di skineare, che
prevedere crema idestante-retinolo-crema idratanie, un’ottima
soluzione sopratiutto per pelli sensibili € per chi non ha esperienze

pregrese con altn esfoliann

IL RETINOLO E | SUOI BENEFICI

“H reunolo ¢ una molecola, un denvate della vivuming A cie ha
un efleno definito nducente, ivvero ha azone levigante a livello
epidermica, di stimolante della ngenerazione cutanea e, ad alte
dosi, anche di cura sul processo inflammatonio che si viene a
generare in caso di pelle ispessita™, spiega la Dort.ssa Marnia Rosa

Gavigho, dermawloga e consulente Vichy,
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“II retinolo ¢ una molecola fantastica che s addice a qualsiasi
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IL BAKUCHIOL

Cloonsiderato come alternativa \“_-‘rl.lln' al retinolo, il fl.tl\m hiol
vieneestratto dat semi di una pianta indiana, la Psoralea Centifolia,
o babchi, ¢ ha propricta antiossidanti ¢ anti-inflammatorie,
Uno studio unificato - condotto dai ricercatont delle universit
della California, Michigan, Flonida ¢ Pennsylvania - intitolato
“Assessment of topical bakuchiol and retinol for photoageing”,
pubblicato kx prima wolta nel febbraio 2019, ha vovato nel
bakuchiol un’ottima alternativa al dervato della vitamina A, Lo
stucho, ¢ stato ellettuato su un ¢ ampione i 4 volontan a cui ¢
stato chiesto d apy hicare o retinolo allo 0.5% una volta al EIOITO
per tre mest, o bakuchiol allo 0,5%, sempre per 12 settimance, ma
cue volte al '.('ihnlv-
I risultat sonostatt monitorat - al glorno | Lpota b 8e 12 settiman
tramute un sistema i analisi di foto ad alta Asoluzione ¢ visite in
cui un dermatologo valutava Fandamento della PIZMIC DO
della I)l”l‘ ¢ del rossore, | nsultatt hanno dimostrato  che
entrambi gl ingredienti sono efficaci nel combattere 1 segni
dell'mvecchiamento rughe ¢ iperpigmentazione, ma chi
utilizzava il bakuchiol ha tscontrsito meno side effects rspetio a
chi mvece applicava il retnolo, dove invece sono stati riscontrati
segm di desquamazione ¢ rossore, In conclusione, il bakuchiol ¢
un'ottima opzione per i vegani e per chi & sensibile al retinolo ma,
anche se si attendono ulterion studi, non ¢ in grado di sostituire i

derivat dei retinoidi, specialmente quelli da prescrizione medica,
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