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Cibo & salute

\llo specchio

di Paola Rinaldi
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L'estate ci fa belli, ma pud anche
provocare arrossamenti, ustioni
e antiestetiche macchie cutanee.
Per una sana abbronzatura
servono le giuste cautele

aldo, vento, cloro, umidita, salsedine,
ma anche aria condizionata e sbal-
zi di temperatura possono mettere a
dura prova la pelle, che d'estate tende a
seccare e perde vitalita. Per questo motivo, ¢ fonda-
mentale offrirle una costante idratazione, soprattutto
sotto il sole: basti pensare che, nella legislazione ame-
ricana, le creme solari vengono considerate farmaci
da banco e non cosmetici, perché la Food and drug
administration - I'ente governativo statunitense che si
occupa della regolamentazione dei prodotti alimenta-
ri e farmaceutici - ha valutato che la protezione dalle
radiazioni ultraviolette sia da considerare un vero e
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proprio salva-vita. Ecco perché un prodotto non vale
I'altro: ciascuno deve scegliere la formula pit adatta
alla propria pelle per non vanificarne l'effetto. A ogni
fototipo corrisponde un idoneo Spl (Sun protection
factor), ovvero un valore numerico - da 6 (basso) a 50+
(massimo) - che deve essere riportato sulla confezio-
ne del solare scelto. E sbagliato pensare che pii la pro-
tezione ¢ alta e meno ci si abbronza, perché le nuo-
ve formulazioni garantiscono una bella tintarella, ma
in modo sicuro e graduale. Per non sbagliare, & utile
un consulto dermatologico sia per scoprire il fototipo
individuale sia per prevenire efficacemente i danni a
lungo termine. (]



TINTARELLA GARANTITA
Le nuove formule assicurano
un’ottima abbronzatura anche
con protezioni molto alte.

In America,
le creme
solari vengono

considerate
Jarmaci da banco
¢ non cosmetici
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ANNE MOLLER

STICK SOLARE
INVISIBILE SPF 50+
Previene le macchie
causate dal sole, evita

lo scolorimento dei tatuaggi
e protegge le lentiggini.
Formato da 25 g. Prezzo
consigliato euro 20.

LVY TECHUNOLOGY
SUNSEREEN-MOUSSE

SPF 30

Una mousse ultraleggera
per viso e corpo, ricca

di vitamina C ed E, estratti
di seta e collagene.
Formato da 150 ml. Prezzo
consigliato euro 31.

SIARIUM

DOPOSOLE IN CREMA
CONPROLUNGATORE

DI ABBRONZATURA

£ ricco in aloe vera, nota
per la sua azione idratante
e capace di lenire i rossori.
Formato da 250 ml. Prezzo
consigliato euro 25.

MIAMO - REDNESS
DEFENSE SUNSCREEN
DROPS SPF 50+

Uniforma il colorite,
neulralizza i rossori

e protegge la pelle da sole,
inquinamento e luce blu.
Formato da 30 ml. Prezzo
consigliato euro 55.

BIONIKE

FLUIDO VISO ANTI
LUCIDITA 50+

A effetto opacizzante,

dona alla pelle del viso

un effetto mat e la protegge
dai danni solari.

Formato da 50 ml. Prezzo
consigliato euro 23,90.

VICHY
CAPITAL SOLEIL
UV-CLEAR SPF 50+

Agisce contro lucidita,
macchie e segni della pelle
offrendo massima
protezione contro i raggi Uv.
Formato da 40 ml. Prezzo
consigliato euro 32,50.

DOFOSOLE
AFTER SLIN B

COLLISTAR
DOCCIA-SHAMPOO
IDRATANTE LENITIVO

E possibile insaponarsi

e risciacquarsi direttamente
in mare grazie alla formula
biodegradabile.

Farmato da 250 ml. Prezzo
consigliato euro 20.

DIOR SOLAR

L'OoLIO

SUBLIMANTE

Grazie alla texture perlata,
regala un effetto radioso
discreto e rende la pelle
nutrita, levigata.

Formato da 125 ml. Prezzo
consigliato euro 65.

HAWAILLIAN TROPIC
EXOTIC COCONUT

BODY BUTTER

Un doposole con ingredienti
di ispirazione hawaiana,

tra cui olio di cocco

e di avocado.

Formato da 250 ml. Prezzo
consigliato euro 14,
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NIVEA - TRIPLE PROTECT
FLUIDO IDRATANTE
ULTRA LEGGERO 50+
Protegge da raggi Uy,
inquinamento e luce blu,

in una formula che rispetta
la pelle e i mari.

Formato da 40 ml. Prezzo
consigliato euro 13,99.
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