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beauty

Per gambe in
piena vista
urge
intervenire

su cuscinetti e
pelle a buccia
d‘arancia con
una sirategia
mirata che
dreni, snellisca,

rassodi. Senza
indugi

empre pronte a stupire, le star negli ultimi

tempi se ne vanno in giro senza pantaloni

Con una maglietta o una camicia oversize, 2

ma con nulla sotto sono state avvistate di

recente Kendall Jenner, Anne Hathaway e la

nostra Chiara Ferragni. Ma del resto anche
per le comuni mortali & arrivate il tempo dei pan- |
taloncini e degli abitini svolazzanti, nonché del
tanto temuto costume. A questo punto le cure inten- §
sive contro le rotondita che tolgono armonia alla =
parte bassa del corpo si impongono di rigore.

Unﬁmenlo forrr‘ rt.s;g
poSHIYe'# vincente precisa Sora
sempre, anche quando Colombari, docente
si tratta di affrontare d’estetica, sul web
" un problema estefico. come @ioelacosmetica.
é vero, infatti, che | cosmetici giocano un
o cellulite andrebbe ruele chiave in una
| L fenuta d'occhio con stralegia di successo,
mfnnza, tutfo |'‘anno, . maun aivto
¥ 2 clirettanta vero che sostaniale arriva
~si pud sempre fare anche da buone
: quollw?c per wﬂ-—w come
l'mg lorare o

senza aﬂenmﬁ:. - un'ali
mlro(ﬂr ma con IO leggel’ﬂ e IfQSSLIn'IC‘rC
sicurezza che con regolarita

giocondo bene le _un integrotore che
" propt n stimoli e proteggc
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I GESTI
INIZIALI

La miglior partenza? Levigare lo pelle.
Innanzitutto, perché morbidezza fa rima
con bellezza ma anche perché liberore i

pori consente una miglior penetrazione
dei trattamenti snellenti e anticellulite.

SKIN FOOD

Ecco perché lo scrub & un‘assicurazione di
successo nella strotegia che permette di
scoprire in serenitd le gombe. Per quanto
si scelga una fermula delicata con granuli
fini, attenzione a tenere lo mano leggero
nella parte interna della coscia dove la
pelle & sottile e poco resistente. ||
nutrimento & un‘altra chiave di volta per la
morbidezzo della pelle e il segreto perché
si mantenga elastica nonostante la
cellulite che ha come effetto collaterale
proprio la perdita di tono. «Le
formulazioni pil ricche per lo cura del
corpo sono quelle che contengono un‘alta
percentuale di oli e grassi vegetali, con in
testa sempre il pregiato burro di karité,
super concentrato in sostanze lipidiche
fortemente restitutive, elasticizzonti e
ricompattanti» commenta la dotoressa
Alessandro Vasselli, cosmetologa Aideco,
Associazione italianc dermatologic e
cosmelologia, docente di Scienze e
Tecnologie Cosmetologiche all'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

1 Dalla linea o base di
carciofo, il Gommage Corps
firmato L'Occitane (negozi
monomarca, 44 euro).

2 Drena, rimodella, idrate con
sali di Epsom, Meso Dren RVB
(farmacia, 42,90 euro).

3 Compatta i lessuli e
rassoda, Rhea Cosmetics

2 Tone (rheacosmetics,

45 euro). 4 Stimola
dallinterno la funzionalita del

microcircolo con rusco,
ippocastano, orthosiphon,

CODICE MINIMAL

Chi ha detto che per
contrastare la cellulite
servono solo le grandi
manovre? Un buon
cosmetico e pochi gesti
mirati possono dare ottimi
risultati. «Come sempre
quello che conta &
I'impegno che in questo
caso si richiede massimo:
un cosmefico applicato
una volta si e una no,
non sortisce gli effetti che
vanta» precisa Colombari.

SMART & EASY
Assecondare le proprie
abitudini & basilore

per avere successo con il
trattamento. Siete un tipo

allodola che si alza di buon
mattino? Passate subito
solto lo doccia, alternate
getti caldi e freddi sulle
gambe e applicate un
anticellulite drenante, ricco
in sostanze detossinanti
come i sali marini e quelli
di Epsom, le alghe e gli
estratti di rusco e centella
che aiutano a tenere sotto
controllo pesantezza

e gonfiore, oltre ad agire
sui cuscinetti localizzati,

Al contrario se siete

un tipo gufo, impenitenti
nottambule, preferite
snellenti very easy, in siero,
mousse, gel, che si
stendono in un altimo

e consentono di infilarsi
rapide sotto le lenzuolo.

Miamo Leg Renew (farmacia,
45 euro). 5 Una soffice
schiuma che fa la pelle di
vellulo, Salba Mousse-Scrub
Corpo (profumeris,
socostore.it, 15,40 euro).

6 Dermophisiologique Crema
Nutriente Intensiva Corpo od
alto concentrazione di burro di
karité (ishituto, 59 euro).

7 Leviga e affina la grane
dello pelle, Ahava Spring
Blossom Mineral Body Lotion
(profumeric, 34 euro).

8 Ecologico, avwolto in carta
che si pud piantare,
Coffee ToGrOw, esfoliante
caffé attivo contro la cellulite
[erboristeria, 6,50 euro).
9 Con acido ialuronico, burro
di karité ed estratto di fico
d'Indic, femulsione corpo
Niacinamide Body Mosturizer
Dermo28, stimola la
produzione di ceramidi,
mantiene i corretti livelli di
idratazione ed elasticita
(istituto, 42 euro).

L TR L T e
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beauty body

Arriva finalmente la sera
e dopo ore di caldo

e di sole & tempo

di coccole rinfrescant

e rigeneranti che
regalano immediato
benessere a viso e corpo

e notti d'estate profumano di fre-

sco. Non solo perché il calar del

sole spegne l'arsura del giorno e / '

alza una brezza leggera, ma an-. ¢

che perché tutte le attenzioni cﬁ’ '

si dedicano a viso e corpo vira y
dal proteggere la pelle, al rinfrescarla e
ripararla. «Un gesto altrettanto impor-
tante per ripristinare l'equilibrio e resti
tuire comfort alla cute» commenta il
professor Antonino Di Pietro, dermatolo-
go, direttore dell'lstituto Dermoclinico
Vita Cutis a Milano

ELIF

ringrazia
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Il primo gesto rigenerante della sera &
la doccia. «Non serve solo a detergere
eliminando le impurita e i residui di
solari, ma anche o spegnere il calore
provocato dai raggi infrarossi,
altrettanto dannosi per le cellule
cutanee quanto gli Uv» commenta il
deﬂnn!ologo ¢I|de!ergeﬂeadoulee
delicato, poco schiu
nommpmreniﬂm

protezione
aggressioni del giorno». Un detergente
a base oleosa o cremosa, arricchito
con sostanze emollienti e con un
sentore vivace e fresco, & perfetto per
rendere la doccia ancora piv
riconfortante, per la pelle e per lo
spirito, Mentre con uno scrub dolce,
una volta ogni dieci, quindici giomi, si
“rinnova” insieme alla cute anche il
colorito rendendolo piu uniforme.

Usare il doposole, sera
dopo sera, non & solo un
gesto di benessere per lo pelle.
E anche un’assicurazione

di lunga vita per la tintarella.
Idratozione e nutrimento
permettono infatti di prevenire
secchezza e screpolature: la cute
si ricompatta in superficie, il
colore si “hissa” e diventa
piu vifale.

1 Evy Mousse
Doposole idrata per
12 ore e rafforza le
difese [profumeria,
30 euro). 2 Delicato e
vivificante Sapone
Bain de Nature Alga
Selvatica & Finocchio
Marino Yves Rocher
(negozi monomarcg,
3,95 euro). 3 Alghe
bio e acido ialuronico
per Lavera Siero
Refresh

(grande distribuzione,
1929 eurc). 4 Omnia
Botanica Scrub
Burroso con albicocca
e carota o tutela delle
finiarella (grande

enoccsldn
ico di

dalle

le for

GOCCIA A GOCCIA

distribuzione,

699 eurc). 5 A base
naturale, Spuma di
Sciampagna

occia Cremoso

dalle delicate

note lalcate (grande
distribuzione,

2,99 euro). & Reidrata,
lenisce e difende la
pelle sensibile
A-Derma Protect AH
Latte Ristrutturante

le viso e corpo
(farmacia, 21,50 euro).
7 Altamente nufriente
L'Erbolario Soleombra
Fluido Doposole
Setificante per Viso &
Corpo [erboristeria,

1990 euro). 8 Terrazze
di Liguria Olio Lenitivo

con iperico, calendula,
elicriso e camomilla
(mediterranea.it,

15 eurc). @ Con
calendulo e aloe

vera, delicatissimo
Lofarmacia.
Docciaschiuma
Doposole (Lafarmacia.,
6,90 euro}. 10 Rougj+
Dopobronz, doposole
bifasico lenitivo,

con altivalore

di abbrenzatura
(farmacia, 2790 euro).
11 Esbolia senza
impoverire, Australian
Gold Hemp Nation Sea
Salt & Sandalwood
Body Scrub (istituio,
australiangold.it,

26,90 euro).

Ginlin Carpani
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Sempre iy performanti,
doposole sono tra

i prodotti esfivi piu gettonati.
Merito di un ventaglic sempre
pil cllargato di proposte che
spaziano dai classici after sun
idratanti e nutrienti o quelli che
vantano un‘azione calmante

e rinfrescante potenziota. «Un
successo ampiamente meritato,
del resto, dal momento che

il doposole non va considerato
come un prodono accessorio

programma che permette

di stare al sole in modo
sicuro» commenta l'esperto.
«Mettere il doposole consente
infatti di ricreare i
collegamenti tra le cellule
rinforzando la barriera

rforeﬁivu cutanea cosi che
‘esposizione solare il giorno

successivo possa fare meno
danni mentre scegliendo unc
formula lenitiva con sostanze
come l'ossido di zinco si
attenuano eritemi e rossori
dovuti al troppo sole».
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beauty body
i e | trucchi ntomo al seno & in atto una piccola rivoluzione all’in-
| dvea(;;z:ﬁgcllle li. o“CI'II ' segna del “piccolo é bello”, mai d'intralcio (leggi: allenar-

si in comodita), sensuale ed elegante anche con i dress code

r ﬁosformqre piu audaci, tipo #nobra (sotto agli outfit: niente) sullo stile
. N " delle celebs dai décolleté orgogliosamente mignon, come Gigi
I(l propria coppa A e Bella Hadid, Charlize Theron, Chiara Ferragni. Ma anche

il'l un pUl'I"O i forza il seno XS va tutelato e valorizzato con un’attenta skin-
care e tips smart, che lo mantengano sempre tonico e sostenuto.

~ Ve
Per prenderti wra i meglo ele. @ L AUTOMASSAGGIO
b
seno segui il principio della ' h
it G v el b E SMARI
replica quella del viso: una volta la Accompagna la stesura dei prodotti con un massaggio liftante
seftimana fai un gommage delicato, 1 Parti dal centro dei seni con la mano piatta e risali lungo il
evitando i capezzoli, e applica una collo, fino dlla base de! mento.
nte. 2 Tenendo il palmo delle mani a conca, massoggic i seni

maschera
Quotidianomente, scegli formule disegnando dei cerchi inforno al capezzolo.
3 Picchietta delicatamente la pelle con le ditc.

dedicate, che avvolgono il seno con
4 Con lo mano destra piatta, stendi il cosmetico,

un film-guaina, una sorto di

“reggiseno cosmetico”, e rilasciano partendo dal lato esterno del seno sinistro.

principi atfivi volumizzant, Sali fino ad arrivare alle destra della base del collo.
rigeneranti e idratanti, come olioc e Ripeti con l'oltra mano, iniziando dall'esterno del seno destro
burri vegetali e addo ioluronico a e risalendo fino alla sinisira del collo

diversi pesi molecolari. «ideali le
formule che includono piante ricche
di Hknﬂmr'ni, come la kigelia
africana e il luppolo, perché

L MAKE UP

LA GIUSTA ROUTINE

ek IR a lullo volume
décolleté piv “pienc” ialia il Con la tecnica delle shoping puoi creare un gioco di luci e

P"; I.eoru”m ; ‘w‘ﬁu&lﬁn ombre, che volumizza ofticamente il décolleté. «Ma prima
presidente Aideco (aideco.org).

prepara la “tela” la pelle con latte detergente e
tonico e upﬁmm idratante, cosi da assicuroti
un make up uniforme e duraturo. Quindi applica sulla
nza superiore del seno un illuminante con una

perlatura molto fine, poi disegna con un blush color

i meglio se in stick, | contorni del senc e le zone o
cui vuoi dare profondita, ad esempio all'incrocio dei seni e
lateralmente, all’‘altezza delle ascelle», consiglia il make up
designer Paolo Guatelli. Fai attenzione a sfumare il blush
verso l'illuminante e non viceversa, utilizzando il pennello
o le dito, e non scegliere toni troppo scuri rispetto al colore
della tua pelle (o ol grado della tua abbronzatural, per
non rischiare un effetto innaturale.

REGGISENI CRIOTERAPICI
Scegli il #nobra solo saltuariomente: anche
per il seno small, il sostegno del reggiseno
aivta il tessuto cutaneo a mantenersi liftato ed
elastico. Per potenziarne l'effetto tonificante,
tienilo nel freezer per mezz'ora prima di
indossarlo, come si dice facesse Marilyn
Monroe: grazie ol freddo, l'effetto push up
“rinforzato” per 4 ore & garantito.
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Mango

ESERCIZ

self help 3

Esercizi mirati in palestra,

insieme a belle nuotate, aiutano

a manlenere un seno tonico

ea vistare una postura corretta,
cﬁe:;:‘l"ribuisce a farlo apparire piu
alto e meglic proiettato. Qualche
esercizio self help.

CON MINI ATTREZII

In piedi, solleva duve pesi (inizialmente
leggeri, da 2-3 kg I'uno) tenendo le
braccia ben tese ed eseguendo
movimenti dol basso verso l'alto (8
volte). Poi, sdraiata con le gambe flesse,
tieni una palle ginnico con entrambe
le mani. Avvicinala e allontanala

dal viso per almeno 10 volte. Riposa
qualche secondo e ripefi la sequenza
per altre 5-6 volte.

ESERCIZIO POSTURALE

In posizione eretta, con i piedi ben
allineati e le braccia o candeliere.
Immaginando di sollevare qualcosa

di molto pesante, estendi le braccia
verso |‘alto ed espirando congiungi

le mani tra loro. Ritorna alla posizione.
di partenza inspirando. Ripeti 10 volte.

POCCIA FREDDA

Approfitta della doccia
per regalarti un idromassaggio
rassodante: disegna una “$” su
ogni seno con il getto di acqua
fredda [circa 24 grodi) massimo per
un minuto, o fai delle spugnature,
sempre con acqua fredda ma
“potenziata” con 2-3 gocce
(emulsionate con un cucchiaino di
latte) di oli essenziali shimolant,
come menta © arancio
amaro.
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RITOCCHI EFFETTO
PUSH UP

Una elostica da “tirante” e d&
Ieﬁeﬂope':thm di mnggwm volume al décolleté.
Cosi, per idralare intensamente e re

il mocollugem e l'elasting, puoi i

a ritocchi estetici cnn-puhbilt con l'esposizione
al sole, come la carbessiterapia, lemﬁhmmu
di CO,, che ossigenando e riattivando il
turnover cellulare liftano e rossodano i tessuti,
meglio se combincta con la ridensificazione
dermica. «Quest'ultima prevede microiniezioni
di un cocktail di acido ialuronico, aminoaddi
e antiossidanti, che creano una rete

di sostanze nutrifive nel derma per sostenerlo
e compatiarlo» spiega Giuseppe Sito, chirurgo
estetico a Napoli, Milano e Torino. Bastano
3-4 sedute di ridensificozione (150 euro l'una),
una al mese, e una decina di sedute, una la
seftimana, di carbossiterapia (80 euro l'una).

-

(TY A ”'—\ o
| AYAY -
(1) Seno Up BECOS
BA-DA
BOOSTER -

EISENBERG
1 Rimodella seno glutei di AYAY
lasciando la pelle (oyay., 21 euro)
idratata, morbida 3 Nutre e rassoda
e vellulcta creando sostegno
Rassoedante Seno Seno Up di
Crema Liffing di Leocrema [gronde
Somatoline Skin distribuzione, 7,49
Expert (farmacia, euro). 4 Awolge il
1990 eurc). 2 Con $eNo CoN UNa guaina
kigelio africona, invisibile a effetto
nimpolpa il seno lensore Superbody
ndisegnandone la Fuido Push Seno
linea Ba-Da Booster di Becos (ishituto,
elisir rossodante 51 euro). 5 Con filtri
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9
solari: Kit Blush

e llluminante
Effetto Volume

di Paolo Guatelli
Soulcare Make Up
(pocloguatellimoke
up.com 39,80 euro).
6 Texture soffice,
oemosa @ resistente
a sudore e acqua,
lluminante
waterproof Glamtech
di Rougj+ (farmacia,
18 euro). 7 Siero

elasticizzante e
fensore per il primo
step della skincare
notte del décolleté

75 euro). 8 Bronzer
Cremoso con una
finitura vellutate e
fondente: Sculpt and
Contour Cream
Bronzer di Lord &
Berry (lordandberry

com, 30 euro).

9 Booster rim €
uniformante con bovo
di lumaca Prodigious
Helix Unifying
Ampovles di Eterea
Cosmesi [etereacosmesi.
it, 41 eurc).

10 Con cellule staminali
di ginestrino
giapponese, equiselo

e acido icluronico,
ripristing lo fonicitd

e l'elasticiia Soin Cou
Décolleté et Poitrine di
Eisenberg (it eisenberg
com, 160 euro).

Clandia Borrolats




