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NOTTIESTIVE
La sera, dopo una giornata
al sole, [a hair routine &
mirata a riparare, districare
e donare morbidezza

alla capigliatura. Shampoo
e balsamo ad hoc
permettono di procedere
con lo styling desiderato
con facillita e risultati top
Dall'alto in senso orario,
Capelli ricei al naturale?
Pettinateli solo per
distribuire il balsamo, poi
risciacquate, tamponate
{'acqua in eccesso e
\asciate che asciughino
all‘aria, meglio all'ombra
Per ravvivare una chioma
dorata la piega con
spazzola e phon deve
essere preceduta daun
filtro termoprotettore e
seguita da gocce lucidanti
La frangia & un must
dell'estate: se di giono il
viso & scoperto

per abbronzarsi in modo
uniforme, la sera potete
asciugarla con spazzola
tonda e phon terminando
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RICCI “NATURE"
Coppola

con un soffio di aria fredda.
Evitate di appesantirla
applicando balsami, gele
creme per lo styling.

A destra, la frangia a
tendina scopre lievemente
|a fronte ed addolcisce i
tratti. E perfetta sul taglio
scalato, che prende volume
grazie a ciocche dorate
intorno al viso
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<< DaD BEAUTY

ATUTTA LUCE
1.R*Sun Maschera
Ricostruzione Solare

di R"System (€ 2299 =
ingredienti naturali
sigiliano le cuticole ©

deicapellimolto =
secchie sfibratl, =
enepreservanola

luminosita.

2.0loal Tamanu Bio |
eMonol di Klorane @
(€ 18,90): durante il : '
gormoproteggeda
sole, sabbia, salsedine

e clorg, dopo il sole

districae faciitalo

styling. Profumato.
3.UV/Heat Hair

Ts (€ 30,00):

protegge dai raggi UV

edalcalorediphone
piastraeaivtaa

preservare coloree

. 44 prima permette a lunghezze e punte di non rovinarsi e

alla cute di non disidratarsis, aggiunge David Franceschet-

« 1, direttore del salone Aldo Coppola di corso Europa, a Mi-

lano, «proponiamo il trattamento Hair Therapy che reidrata
la cute e lavora su lunghezze e punie con un mix di erbe,

. emulsioni acidificanti e oli scelti e applicati dopo una con-

sulenza ad hoc. Lo consiglio anche al rientro e, volendo, se

si toma in citta tra una vacanza e |'altras.

Splml

& Lasoehaég?'pérsonale.importanteécheilprodoﬂoabbiaﬂ |
- filtro solare e si applichi piu velte, e sempre dopo il bagno. |
-+ Lo spray & ideale per chi cerca una protezione invisibile e il -
~ . gel per chinon rinuncia allo styling 0 ama il wet look. «Scon-
' siglio I'olic perché attira i raggi, tranne se & “secco” e con |
- spf, che suggerisco invece la sera per idratare le punte sec-
-+ che o come impacco notturmnos, suggerisce Franceschetti.

Vivere open air
- Asciugarei capelii in spiaggia, perché na? «Purché si glimini -
| il sale che, da un lato, forma un bel riccio favorendo 'effet-
to beach way, dall'altro intacca la struttura pit interna, per |
questo meglio risciacquare sempre, € lasciare che l'aria (e |

o olio?

non l'acqua) favorisca I'effetto ondulatos, continua Rizzi. Al
tramonto, per compensare gli effetti disidratanti del mare,

- bastano uno shampoo dopo sole che reidrata cute e lun- :
. ghezze e un balsamo, anche senza risciacquo, da distribu-
. ire con un massaggio veloce che arriva alle punte.

- Leleganza del riccio ;
' D'estate sono quelli che soffrono di piu e chiedono prote- |
. Zione e nutrimento continui. «Proprio per la loro strut- »» |
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