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abbronzatura, che per tutti ¢ un plus di benesse-
re e bellezza, in realta ¢ un meccanismo di difesa
della pelle (,ht‘ per proteggersi dai raggi ultravio-
lett, rilascia il pigmento melanina determinando
lo scurirsi della pelle. Let Style intervista la dot-
toressa Tullia Taidelli, Medico chirurgo
specialista in chirurgia plastica ricostruttiva
ed estetica. «Pin melanina pmdumno le
cellule della pelle stimolate dai ragg oi Uvh,
pit ci si abbronza. Il problema ¢ rappre-
sentato dalla quantta di raggl a cul queste
cellule sono sottoposte», spiega la dottoressa.
«Perch¢ 1 melanocit in seguito a un’esposizione
prolungata e senza alcuna protezione non riescono
a produrre abbastanza melanina. Di conseguenza ci si
scotta o, peggio, a lungo andare le cellule sottoposte a
tale stress possono dare origine a invecchiamento del-
la pelle, discromie (macchie) fino a mutare in tumori
della pelle (cheratosi attiniche, basaliomi, spinocellula-
ri). L'abbronzatura ¢ quindi una sorta di filiro solare
naturale che la pelle auto-produce per proteggersi, ma
molte volte appunto non basta, per cul basta seguire
alcuni accorgimenti per avere una abbronzatura sana,
che non vuol dire meno intensa e performante».

I consigli per l'esposizione al sole
«Scegliere orari in cui i raggi Uvb colpiscono meno di-
rettamente la pelle; percio, sarebbero da evitare i range
di orari tra le 12 e le 14, dove 1l sole ¢ perpendicolare
alla terra. Utilizzare creme a protezione elevata (50 e
30+) per le parti pit delicate ed esposte (viso, collo de-
colleté) e comunque protezioni medie (20-30) sul resto
del corpo. Ricordiamoci che la protezione fa abbronza-
” re in un tempo consono alla rigenerazione delle cellule
‘e = e anon stressarle troppo, percid non & vero che con
.
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.~ Come moda, la fintarella inizid a prend’ere piede
nel XIX secolo in Germania, per affermarsi‘a livello . .
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L'abbronzatura, sorgente
di benessere e piacere di sé, ¢
anche un meccanismo di difesa
della pelle dagli ultravioletti:
«E fondamentale seguire
certi accorgimenti per averla
in modo sano e comunque
altrettanto performante»,
illustra la nostra esperta

di Veronica Balutto




| BEAUTECH Before & After, Speciale formul emulgel od olfa concenfrozione di sostanze nutrien
@ stimolatori melaninici naturali, Ml 250, € 29

2 ETEREA COSMESI NATURALE After a sunny day. Siero viso reidratante, lenitivo e rigenerante,
studiato per donare sollievo dopo I'espasizione solare e riprstinare |'idratazione e equiibrio nat
rale dello pelle. Ml 30, € 29

3 BAKEL Healthy Ton Secret & un’emulsione anfiea viso & como. | suoi 20 ingredienfi ottivi cleon
stimolano un‘abbronzafura rapida, intensa & uniforme. La sua azione anfiossidonte contrasta la for-
mazione dele rughe prevenendo [ nvecchiomento e rafforza le difese immunitarie. 7x 10mi, € 35
4 EVY TECHNOLOGY Daily tan acfivator per rofforzore o bariera della pelle e stimolare |'obbron-
z0fura, aivta ho pelle a costruire o sua naturale protezione UV, che contribuisce ad un'abbronzatura
consistente e durotura, M 150, € 33

5 AR COSMESI FisioSunSkin Doposole. Emulsione dopo sole dalla texture morhida e cremosa ricca
di principi atfivi; svolge ozione lenitiva & idrafante. M| 150, € 22

6 SVR Sun Secure Blur SPF50: Crema-mousse viso effetto pelle nudo, odatfo anche a peli sensibi
I, resistente al‘ocqua e ol sudore. MI 50, € 21

7 REPHASE Oropuro 24K Gold. Trattamento doposole hydrogel, formulato per lenire, rinfrescore &
idratore la pelle dopo |'esposizione ol sole.ml 150, € 62

8 DERMATOLOGICA Dynamic Skin Recovery SPF50 Crema idrotonte con fottore di protezione
od ompio spetfro che contrasta i segni dellinvecchiomento cutaneo. Riduci lo comparsa dei segni
del tempo, grazie a questa rema emolliente di texture media, con fattore di protezione od ampio
spettro SPF50. M 50, € 82

9 TWELVE BEAUTY Glow slond grazie all’Addo loluronico od olto peso molecolore che rende
lo pelle immediatomente levigata e splendente. |epidermide risultu pil elosfica grazie agh zuccheri
presenti. Effetto glow meroviglioso. MI 50, € 48

10 DRUNK ELEPHANT D-Bronzi Anti Pollstion Sunshine Drops, rafforza e bbronza. Gl of, icchi d
omego, di semi di morula vergine e ribes nero, insieme alla vitomina F, contibuiscono o ripristinare
I'equilibrio che favorisce o funzione di una barriera sana.

11 SHISEIDO Affer Sun Intensive Damage Sos Emulsion, emulsione doposole dalla fexture fonden-
te che offre una doppia azione skincare per permettere alla pelle di recuperore in moniera offimale
dopo ogni esposizione solare. Ml 50, € 30

12 SETICREI Latte doposole lenitivo viso e corpo, con acido jaluronico iperico e liquirizia, fing
emulsione o base di prindpi naturali altamente oddoleenti, idratanti e rinfrescant, resfituisce i
benessere. Ml 250, € 80

13 INSIUM Pre & Doposole ottivatore dell‘obbronzotura. L'innovativo Pre & Doposole In/Sun
preparo ko pelle od un'obbronzatura pit rapida ed uniforme grozie od un atfivafore che stimol
la sintesi di melaning. Sublima, prolunga ed infensifica |'abbronzatura con una fexture leggera e
sefosa che si assorbe ollistante. M 150, € 52

14 EISENBERG Sublime Tan Hule Visage et Cops. Un olio per viso ¢ corpo con SPF 6 perfetto per
sublimare |'abbronzatura rivelando una pelle morbida e idratata, divinamente colorata. Mantiene
lo pelle idratata. MI 100, € 53

15 CAUDALIE Vinosun Profect Fluide Tres Haute Protection SPF50+. Lo formula, orricchito do
un complesso anfiossidante polifenolico brevettato, blocca i radical liberi responsabili dellinvec-
chiomento precoce. MI 40, € 23,50
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