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I sensi del viaggio

DESTINAZIONI SPORT A ROMA EUROVISION
Bologna e i segreti dei Gli Internazionali di tennis La quida al grande
suoi portici. La magia e il concorso ippico di Piazza evento musicale
di.Vietri sul Mare di Siena accendono la Capitale che torna in ltalia

10 anni di 1talo

Un lungo viaggio iniziato nel 2012: ripercorriamo le tappe
piu significative dell’'ultima grande rivoluzione del trasporto su rotaia
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OLFATTO

SOLARI

Baciati

dal sole

Un'abbronzatura intensa, uniforme

e di lunga durata é il risultato di una beauty
routine specifica. L'obiettivo & avere una
pelle curata che, adeguatamente protetta,
regalera una meravigliosa tintarella

DI FEDERICA ASCOLI
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na bella abbronzatura piace a tutte! La
prima buona abitudine indispensabile
peruna pelle omogenea, levigata e quin-
di ben abbronzata é quella di rimuovere
le impurita e favorire il turnover cellu-
lare con una esfoliazione utilizzando
scrub o gommage. In questo modo si
stimola il microcircolo e si aiuta la pelle
ad assorbire meglio attivi anti age, ab-
bronzanti e prodotti idratanti. Beauty
tip molto efficace per avere un effetto
bronze davvero wow ¢ quello di utiliz-
zare cosmetici ad azione abbronzante.
Questi prodotti stimolano la melanina,
che reagira cosi piu rapidamente sotto
i raggi del sole, e nel contempo agisco-
no apportando sostanze nutritive, idra-
tanti e vitamine. Loro compito € anche

ITALOTRENO.IT .lal0 =

quello di rinforzare la naturale funzio-
ne barriera della pelle che riesce cosi a
contrastare meglio I'aggressione di rag-
gi UV e infrarossi. Attenzione pero, gli
abbronzanti non contengono filtri sola-
ri. Quando ci si espone al sole & quindi
indispensabile utilizzarli in abbina-
mento ad una protezione adeguata, a
seconda del fototipo di ciascuno. In che
ordine utilizzare e abbinare questi due
trattamenti? Prima si spalma il cosme-
tico solare ad azione abbronzante poi,
una volta assorbito, si passa al solare
con SPF. Durante le prime giornate sot-
to il sole va usato un fattore di protezio-
ne piuttosto alto per poi eventualmen-
te abbassarlo a seconda del tipo di pelle.
I filtri solari si distinguono in filtri fisici,



Solari ad alta innovazione
EMOCEAN

Gamma che offre 3 diversi fattori di protezione.

Texture vellutata, avvolgente ad assorbimento
rapido. Proteggono la pelle dai raggi UVA

e UVB responsabili degli arrossamenti e
dell'invecchiamento. Formulazione ricca di
vitamine, minerali, amminoacidi e antiossidanti.
emocean.it
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Benessere post sole
SETICREI

Fine emulsione a base di principi naturali
altamente addolcenti, idratanti e rinfrescanti,
restituisce il benessere perduto alla pelle
affaticata dopo i bagni di mare e di sole. Le suel

virtu elasticizzanti e ristrutturanti garantiscono
un‘abbronzatura pil intensa e duratura.
seticrei.it

mi per la sintesi della melanina. Ottimi
anche gli alimenti rossi come pomo-
dori, peperoni, radicchio, cipolla rosa,
fragole, ravanelli e pompelmo rosa. La
sera, per una beauty routine ottimale,
¢ importante ricordare che la pelle ha
bisogno di essere nutrita e dissetata con
prodotti lenitivi e calmanti, preferibil-
mente di derivazione naturale, in modo
da non aggredirla ma ripararla in pro-
fondita. In base al tipo di pelle, pitu gras-
sa 0 pill secca, scegliere il doposole con
le formulazioni e le texture piu adatte.
Questa piccola attenzione permette di
ritemprare la pelle e di garantire un’ab-
bronzatura piu duratura e un colorito
uniforme. Sara cosi un vero piacere go-
dersi al meglio... il meglio del sole!

Protezione minerale
MADARA

Crema solare minerale con SPF50 per viso,
collo e décolleté. Formulata con filtri UV
naturali, aiuta a prevenire tutti i tipi di foto
danneggiamento inclusi secchezza, rughe,
pigmentazione e perdita di volume.
madaracosmetics.com
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L'energia delle bacche nordiche
MOSSA

Emulsione solare ultraleggera, fornisce una
protezione UVA/UVB ad ampio spettro.
L'olivello spinoso migliora I'idratazione della
pelle, mentre le vitamine del lampone aiutano
a minimizzare gli effetti dello stress ossidativo.
mossacosmetics.com

MADARA,
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Effetto seta sulla pelle

AUSTRALIAN GOLD

| principi attivi abbronzanti si uniscono

a Caffeina, Stevia e Té Bianco per una
formulazione dall'elevato potere idratante,
tonificante ed energizzante. Burri e cere
coccolano la pelle, mentre le vitamine

A ed E neutralizzano i radicali liberi.

Per un effetto seta che appaga i sensi.
australiangold.it
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Formula portentosa!
LUMADEA

Prodotti formulati con filtro UV di seconda
generazione in una texture eco-progettata
per rispettare il mare e I'ambiente sub-
acquatico. A base di bava di lumaca, Perla
Nera e Olio Enzimatico di Girasole, acido
ialuronico, pantenolo, allantoina, vitamina E,
estratto di quercia.

lumadea.com

Tecnologia cosmetica
EVY TECHNOLOGY

Stimola la produzione di melanina, aiuta la
pelle a costruire la sua naturale protezione
UV, che contribuisce ad un'abbronzatura
consistente e duratura. Anche senza
I'esposizione ai raggi UVB, sviluppa una
leggera abbronzatura. Ideale per viso e corpo.
evytechnology.com
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a cura di Federica Ascoli

OLFATTO BEAUTY LUI

THE INGLORIOUS MARINER

NATURALI, RIVOLUZIONARI
E SOPRATTUTTO EFFICACI

Cosmetici dedicati all'universo maschile
che garantiscono massima qualita e attenzione

amma di prodotti pro-

fessionali tutta al ma-

schile dedicata alla
bellezza per un pubblico evo-
luto e attento anche al benes-
sere del pianeta. Le referen-
ze non hanno dosatori, non
hanno componenti in plasti-
ca, né hanno elementi super-
flui e i pack sono in allumi-
nio, carta e vetro. Interamente
Made in Italy, sposano una fi-
losofia di vita del tutto soste-
nibile. 100% naturali, conten-
gono al loro interno principi
attivi importanti ed essenze
benefiche fondamentali per
donare completezza al pro-
dotto finale. Il profumo avvol-
ge con la freschezza di bacche
rosse, limone, arancia e pom-

pelmo. Da provare anche il
nuovo sapone da barba solido,
estremamente naturale e dal-
le spiccate proprieta idratanti
e lenitive, studiato per una ra-
satura piacevolmente profu-
mata. Con burro di karite, ami-
do di riso e olio essenziale di
Bergamotto. Puo essere utiliz-
zato in due modi: passandolo
direttamente sulla zona da ra-
sare o in alternativa utilizzan-
do un pennello umido sul sa-
pone e passandolo poi sul viso,
La confezione € in alluminio e
puo essere riutilizzata all’infi-
nito. Una volta finito il sapone,
& possibile acquistare la ricari-
ca evitando sprechi inutili e ri-
sparmiando in termini di costi.
theingloriousmariner.com

Barba con stile

Booming Bob

Gli oli di nocciolo di albicocca, argan

e jojoba sono i tre principali componenti
di questo olio da barba. Ha una delicata
fragranza di vaniglia, legno di sandalo,
cedro, mandarino e mirra. Per un
effetto ottimale, applicarne alcune
gocce sul palmo della mano, in seguito
massaggiare in modo uniforme sulla
barba e lasciare assorbire sulla pelle.

giadadistributions.com

Saponi trendy

Alchimia

Una collezione di saponi solidi
caratterizzata da fragranze preziose,
indiscutibilmente maschili e irresistibili.
Profumi che seducono e soddisfano
ogni personalita: bourbon, cercar,
oud, sandalo, tobacco e vetiver.

Il packaging ha un mood elegante

e prezioso, dal design contemporaneo
e senza dubbio accattivante.

omnialuxurytrade.com
alchimiasnéﬁ:.it
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