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Salute, buonumore e tanta bellezza, il sole &
una cura completa atutto benessere. Senza
limiti rigidi di dosaggio, propongono i consigli
dell’'ultima ora, ma schermato dal solare giu-
sto che bypassa le sue esplosive insidie. «Non
mi sento pil di raccomandare quanto stare (o
non stare) al sole ma solo di proteggersi con
regolarita», dice la dermatologa Ines Morden-
te, con studi a Napoli, Roma e Milano. <E un
no-limits possibile con i fotoprotettori aggior-
nati, sempre pit potenti nella difesa della pelle.
Indispensabili, in termini di beauty, per tenere
lontano rughe, cedimenti, macchie scure. ll sole,
infatti, distrugge i materiali di sostegno della
pelle, acido ialuronico, collagene, elastina. E
pil la pelle & disidratata, pil invecchia prima».

A ognuno il suo prodotto
Sull'azione benefica degli irrinunciabili cosmetici

anti-Uvb e anti-Uva parlano le ultime statistiche
di vendita, con un secondo posto nella categoria
“prodotti per il corpo”, cidice Gian Andrea Posi-
tano, responsabile del Centro Studi di Cosmeti-
ca Italia, associazione nazionale delle imprese di
comparto. Anche perché, nell'uso pilu moderno,
non entrano solo nella borsa mare. «In qualsiasi
ambiente, sono (e devono essere) parte integran-
te della beauty routine estiva, visto che il sole,
nudo e crudo, & sempre un fattore di stress per
la pelle», continua la dermatologa. «Questa va
difesa con un prodotto per il corpo e uno per il
viso, che hanno strutture del derma diverse. Non
solo, i solari viso del momento assolvono a sva-
riate funzioni, e vanno scelti secondo le proprie
esigenze. | pit performanti, infatti, hanno Spf che
contengono anche principi specifici per la pelle
impura, oppure per attenuare rossori e discromie
fino ad attivi anti-age». -
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1. Dona un effetto bonne mine, Isdn Fotoprotector
Fusion Water Color, in tre tonalita
(23,90 €, isdin.com). 2. Adatto alle pelli pits delicate,
Aloe Crema Solare SPF 50 + di Equilibria con
un‘azione super nutriente (14,90 €, equilibria.if).
3. Il fotoprotettore viso-corpo invisibile: Bariésun
Spray Asciutto SPF30 di Uriage, ultra-idratante
con acque termali (25,90 €, uriage.com).
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4. Trasparente e molto fresca, la Mlaschera Viso
Doposole Gel di Korff rigenera e calma la pelle
dopo una giornata a pieno sole: contiene Dna safe
complex, acido ialuronico, aloe vera, allantoina e
pantenolo (26 €, su korff.if). 5 Protegge e
contrasta i danni provocati dagli ultravioletti
Fillerina Solare Crema Viso con 12 acidi ialuronici,
collagene, elastina (39 €, /abosuisse.com).
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SOLARI

Nella stagione clou dei fotoprotettori,

i prodotti per I’'abbronzatura hanno fatto
un salto di qualita: non si accontentano
solo di proteggerci ma vogliono anche
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- I filtro: sempre alto

Dalla primavera a fine estate, in citta come in
vacanza un buon solare deve fare il proprio la-
voro dall'alba al tramonto. «Se parliamo di filtri,
vanno bene (viso e corpo) sia I'Spf 30 che il 50»,
specifica Gloriana Assalti, cosmetologa a Ro-
ma. «La differenza protettiva tra 'uno e l'altro
& minima (98% per il 50, 96% per il 30), quindi
siva sul sicuro in entrambii casi. L'importante &
mantenere lo stesso grado di protezione anche
con I'abbronzatura, metterla circa mezz'ora pri-
ma di uscire e rinnovarla ogni due ore quando
si sta al sole e dopo aver fatto il bagno in mare
o in piscina, anche se usiamo un prodotto wa-
terproof». Il viso richiede una certa attenzione
anche per quanto riguarda la texture. Se la pel-
le & grassa, ci vuole un prodotto leggero (tipo
spray), se & secca una crema idratante, se &
matura con principi antieta come la vitamina
E e altri antiossidanti (prevengono la cascata
antiradicalica) e acido ialuronico frammentato
(svolge un'azione riparatrice). | pili tecno, poi,
hanno pure brevetti esclusivi contro la luce blu.
«|l solare, comunqgue, & l'ultimo gesto beauty: in
citta si mette sopra i prodotti di skincare quo-
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tidiana; al mare, sopra un siero multivitaminico
(o un fluido antiossidante), dopo aver atteso
che sia penetrato bene (5-10 minuti). E per chi
si vuole truccare anche in spiaggia, ci sono le
creme solari colorate e uniformanti», conclude
la dottoressa Assalti.

Lidratazione post sole

Non ¢'¢ abbronzatura in sicurezza senza i trat-
tamenti post-sole. «Quello da usare subito su
viso e corpo, dopo una giornata all’aperto, &
I'acqua termale», consiglia la dermatologa. «E
un flash istantaneo contre i rossori. Alcuni stu-
di sostengono che il suo uso costante dopo le
esposizioni solari puo ridurre le trasformazioni
cellulari della pelle. «Poi, si passa a un doposole
vero e proprio: crema idratante per il corpo,
da preferire agli olii che non riescono ad avere
lo stesso effetto restitutivo (hanno particelle
troppo grandi per penetrare in profondita).
Al limite, vanno bene solo sopra l'idratante
per dare un tocco di luminosita». Mentre per
il viso, dopo la detersione, avanti tutta con una
maschera, anche ogni sera: la pelle, dissetatae
nutrita, ha un recupero istantaneo. ®
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1. Il siero anti-macchie si usa anche in estate, sotto
il solare, per uno schermo completo: Skin-Unify
Intensive di Filorga, effetto illuminante (65 €,

filorga.com). 2. Per attenuare gli esiti del
photoaging, ecco Emocean Latte Doposole
Riparatore, emulsione piena di attivi antiage

(23,70 €, emocean.it). 3. La sua formula contiene

aloe vera e vitamina B5, che leniscono la pelle

“bruciata” dal sole. Gel Doposole Idratante Avon
Sun (6,29 €, gvon.if). 4. Con le temperature alte,
anche la bocca va protetta, con il morbido Stick

Solare Labbra SPF 50 de L’Erbolario (7,90 €,

erbolario.com). 5. E una mousse solare “eclettica”

Mineral Eye UV Defense di Skinceuticals: difende il

contorno occhi e si pud mettere sulle palpebre come

base make up (37 €, skinceuticals.if).
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IL PARADOSSO
DEGLI SPF 100

Come stanno scegliendo i
solari gli italiani? In base ai
dati di vendita a oggi
disponibili, le preferenze
vanno verso creme solari ad
alta protezione: nel 2021,
nei primi 5 posti su Amazon
si trovavano solari con un
fattore 50+. «In questo
comparto cosmetico,
infatti, ¢’é una richiesta
crescente di protezione
assoluta», commenta
Gloriana Assalti,
cosmetologa a Roma.
«Sono sempre pilu
gettonati, per esempio, gli

schermi con Spf 100, nella
convinzione che d’estate
siano piu validi degli Spf
50+ controil
fotoinvecchiamento. Per
assurdo, & vero I'esatto
contrario. Entrambi i filtri,
infatti, hanno
sostanzialmente la stessa
capacita di proteggere
dagli Uvb, gli ultravioletti
responsabili delle
degenerazioni tumorali; la
differenza sta solo nel
fatto cheil 100, poiché &
piu alto — e piu sialzail
fattore anti Uvb piu si alza
anche quello anti-Uva —
@‘e una barriera
maggiore contro gli Uva,
quelli che penetrano nel
derma e lo danneggiano dal
punto di vista strutturale.
C’e un passaggio,

fondamentale, che pero
sfugge: nella bella stagione,
la nostra pelle & irradiata
da pochissimi Uva, mentre
in inverno la loro presenza &
preponderante. E questa e
una buona (e dimostrata)
ragione per usare il filtro
100 in inverno, il 50 da
maggio in poi. A partei
filtri, trai solari ci sono
altri "tabu” da abbattere:
una percentuale, minima, di
siliconi & necessaria per
dare al cosmetico I'effetto-
seta sulla pelle. Pud non
piacere, ma non & tossico.
Stessa cosa per la glicerina:
fino al 5% é solo un plus
d’idratazione».




