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ibrazioni verdi che lentano, il fisico si ritempra, la

infondono relax ¢ wmente si disténde. Sensazioni ) i.

benessere... Nei positive che & possibile riscoprire e MUSC"“ rlproduqno &:
-

suoni lievi e ar- anche a ¢asa scegliendo tratta- \ I* rehi domeshche '0

moniosi di am menti per il corpo che, grazie a N
bosco, nei suol una selezione attenta di ingre- mmme espem N
profumi intensi e freschi, tra luci  dienti provenienti dagli am- dl.lm
soffuse e vibranti, perdersi ¢ bienti montani, riescono a %
un po’ come ritrovarsi: l¢  ricreare 'atmosfera magica
tensioni immediatamepie si al- e rilassante di una foresta. A .

b":.

immersione globale

«Numerose ricerche hanno dimostrak
semplice esposizione a uno stimolo ¢
foresto, saovnswooppureo“nmvo legato agli ol

essenziali emanat dai , possa indurre

~a un profondo rilassamento sia fisico che mentale»
v spiega la professoressa Tania Re, psicologae
antropologa della salute, tra le fondatrici della
cattedra Unesco “Salute, Antropologie; Biosfera e
sistemi di cura” presso |'Universita di Genova.

ANCHE IN CASA

Una ragione in pil per cogliere ogni occasione per
passeggiare in un bosco o riposare ai piedi di un
grande albero. Ma quando questo non & possibile &
la cosmetica a venire in aiuto con trattamenti, dai
docciaschiuma alle creme per il corpo, dalle acque
aromatiche agli oli do massaggio, che aftraverso
estratti e oli essenziali sanno catturare la ritemprante
vitalitd di un'immersione sensoriale nel bosco,

%
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RIGENERARS

Non si Iratia solo di sensazioni.
«Diversi studi hanno provato
scientificamente quanto
I'immersione nel verde, persino
quella virtuale che si pud avere
guardando immagini di boschi
e foreste, possa influire in
modo positivo sulla salute

e sul benessere» spiega ancora
la professoresse Tania Re.

LONTANO

DALLO STRESS
«l'alenzione diretic, quella

che dobbiomo mantenere
forzatomente e che prova
quindi uno stato di tensione,
viene allentato dalla semplice
immersione nella natura con un
immediato effetto rigenerante»
continua l'esperta. «Come de!
resto & ormai ben chiaro come
anche il semplice contatto tra
il palmo della mano e il legno
sia in grado di ridurre l'attivita
cerebrole con una forte azione
anfistress».

ANCHE NELLA SPA
Ingredienti boschivi a Km 0
sono i protagonisti di una serie
di trattamenti di bellezza
e di benessere nelle spa
di montagna. Alla MySpo
di Terme Merano, ad esempio,
la pressoterapia viene abbinata
con il fango arricchito con
-~ ippocastano, estratto di fieno e
‘ . menta per drenare e alleggerire

" 8 4 [ [ > [ mentre lo stellc o|pi30 daé vike

. . ‘ @ un impacco che idratate
)r - ‘1 1a ll L ' (l e addolcisce lo pelle regalendo
in piU una profonda sensazione

|

Un ambiente cosi generoso con volte alla loro salvaguardia. Conil & 4 relax. Per limpacco si pud
l'vomeo merita che sia I'vomo @ progetto ambientale Labo Forest, il : }e scegliere la mela
farsene carico. Tante le iniziative in marchio Labo Suisse si propone i ahoatesing ricca di sostanze

merito che coinvolgono anche la invece di riforestare 'Amazzonio, } dql benefico effetio rigenerante,
cosmetica. Tesori d'Oriente si fa polmone verde della Terra, : opificonte e anfiage
carico di tutelare e valorizzare cinque  salvaguardando lo sua straordinaria  } .\ w.lermemerano.it
piante annoverate nell’elenco degli ricchezza in termini di biodiversita e :
alberi monumentali italiani attivando  contribuendo ol sostentomento delle :
con il suo contributo diretto azioni comunita indigene. : \lberta Mascherpa
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v 1 Carbone vegetale per
‘ A\ esfoliore dolcemente la pelle,
rinnovarla e levigarla,

. -~ Yves Rocher Gommage Detox
"\ Corpo (negozi monomarca,

1395 euro). 2 Dallo linea

Forest Ritual di Tesori d’Oriente

il Bagno Crema Aromatico con

note rinfrescanti di ninfea

2. bianca e legno di Hinoki
. (grande distribuzione,

- 4,29 euro). 3 Per viso e corpo,
la freschezza vivificante di

Nuagemma Idrolato di elicriso

» e menta (erboristeria, 15 euro).
4 Multiuso, per bagno,
pediluvio e massaggio ad
. ’ B ' effetio rilassante | Botanici Olio

‘ Balsamico con 99 erbe Bottega
- Verde (negozi monomarca,

- ‘4 2999 euro). 5 Profuma di

- resina e aghi di pino, erba e

’ « muschio, Christian Tortu Foréts

N Sapone Liquido (profumeria,

* 22 euro). & Aromatico e
’ L3 fragrante, Bagneschiuma

o ¢ Bacche Fiori Legni L'Erbolario
L (erboristeria, 290 euro)
7 Cristalli di zucchero e di

Dolomite piU oli essenziali

- aromaterapici in Dolomia Scrub
W Dolce Aromatico (farmacia,
24 euro). 8 Tonificanti estratti di
. fiori @ muschio per Nature's
Muschio d’Acqua Bagnodoccia

Setificante (erboristeria,

12 euro). 9 Dona una

. sensazione di rigenerante
freschezza Doccia Gel

Purificante Acqua Micellare e

Té Matcha Spuma di

Sciampagna (grande

distribuzione, 199 euro)

B

ritrovare vigore

. «Sono prodotti particolarmente adatti alla stagione estiva e

5 all'uso mattutine perché grazie al loro profumo fresco e
frizzante trasmettono una sensazione di vivificante energia»

spiega la dottoressa Antonella Filippi, fitoterapeuta, esperta

di cosmesi naturale a Torino. «Nulla vieta comunque di

utilizzarli la"serg perché con i loro aromi rigeneranti sono in

grado di allentare lafensione della giornata e di allontanare

la stapchezza soprattutie se, nel caso di creme e oli, si

- accompagna Fapglicazione con un vigoroso massaggio.
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noi il compito di ricambiare
tutelando le sue acque. Anche
con la scelta di un solare

Ci regala salute e bellezza.
A

nfiniti e infinitamente preziosi sono i
tesori che la natura offre all'uomo. E
nel lungo elenco non si pud dimentica-
re il ricco patrimonio che si nasconde
nella profondita delle acque. «Come
uno scrigno, il mare racchiude la
piu grande biodiversita del piancta,
ospitando dagli animali piu piccoli ai pit
grandi, creando e lrasformando nuove vi-
te, nuove specie, nuovi ambienti, in un
perfetto equilibrio» racconta Monica Pre-
viati, biologa marina di Worldrise, onlus
che sviluppa progetti di conservazione e
valorizzazione dell’'ambiente marino.

i ogni gesto

Il mare e vita. T se noi dipendiamo dalle
acque, anche le acque dipendono da
noi. Prendersene cura & fondamentale, in

ogni gesto.



_ UN ECOSISTEMA
in pericolo

Salute, benessere e bellezza non possono
prescindere dal rispetto e dalla tutela del
mare, lema che divenla di grande attualita in
estate quando anche la scelta dei solari che si
usano per la protezione pud fare la
differenza.

5 STOP ALLA PLASTICA

La prima forma di inquinamento delle acque
é legata allo plastica abbandonata che non
solo “soffoca” le spiagge ma compromette in
modo serio la sopravvivenza di molte specie
marine. E se I'impegno personcle ¢ il corretto
smaltimento delle confezioni usate, quello
delle cziende & decisamente ancora pil
articolato e punta a ridurre 'impatto dei
solari sull'ambiente

SOSTITUZIONI VIRTUOSE

X Il primo step? Contenere al massimo l'uso
della plostica per le confezioni o sostituirla

in toto con eco-tubi in bioplastiche

o in carta grezza da foreste gestite in

modo sostenibile, entrambe soluzioni

A ! riciclabili al 100%.

Ingredienti d’eccellenza
di una cosmetica
naturale, i principi
attivi che arrivano
dalle profondita di
mari e oceani regalano
una serie di benefici
effetti alla pelle

del viso e del corpo.

PREZIOSI
VEGETALI
Prendiamo

il caso delle alghe.
«Con la loro capacita
di drenare i liquidi
extracellulari,

di riattivare

la circolazione
sanguigna e linfatica
e di stimolare

il metabolismo cellulare

sono un aiuto prezioso
per contrastare
pesantezza, gonfiore
e cellulite» commenta
lydia Sarfati,
fondatrice

. di Repéchage.

dalle alghe.

ai sali

Senza dimenticare

le proprieta
antiossidanti dell'alga
spirulina e di parecchie
varieta di alghe rosse
che alcuni solari
impiegano per
potenziare la
protezione e limitare
i danni ol DNA
cellulare indotti

dai raggi.

MINERALI
MULTITASKING
Negli scrub

per levigare,

nelle creme,

nei fanghi e in altri
frattamenti

per il corpo per
drenare e detossinare.
I sali marini si rivelano
di grande utilita

nel caso di cellulite
edematosa ma anche
per remineralizzare

e restitvire

compattezza alla pelle.

e e fwirispettosi

Non é solo una
questione di pack.
Anche le formule
enfrano in gioco
quando si tratta

di rispetto del mare.
E sotto la lente
d'ingrandimento
finiscono i filtri. Molti
solari hanno bandito
da tempo octinoxate

e oxybenzone, filtri
accusati di provocare

lo sbiancamento

e la morte dei coralli,
habitat naturale e fonte
di sostentamento per 2
milioni di specie marine.

Non basta perd fare
una scelta ottenta

dei filtri “pescando”
solo tra quelli

che non inquinano,

ma & importante anche
inserirli nei solari

in numero

e concentrazione
ottimale. E da ultimo
verificare I'impatto

del prodotto finito
sull'ambiente marino
tenendo conto che
virtuosi sono i solari
biodegradabili,
decomposti in parti non
nocive per le acque.
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1 Lo suo formula contiene 50+ Uriage anche in versione

alga rossa ed & eco senza profumo {formacia,
conscious, cosi come anche il 25,90 euro). 6 Stimola e
pack. Australion Gold  rigenerc lo pelle con clghe e
Botanical Sunscreen Spf 30 sali del Mar Morto,
con erogatore natural spray Leocrema Thalasso Scrub
(istituto, 31,90 euro). 2 Per (grande distribuzione,
pelli sensibili, Gli Elementi 715 euro). 7 Minerali del
Crema Fluida Idro-restitutiva Mar Morto idratanti per
con alghe che Alma K Spray Corpo
desensibilizzano e ridanno Idratante Protettivo Spf 30
equilibrio e comfort (Douglas, 19,95 euro).

(istituto, 29 eurc). 3 Con un 8 Conforme al Trattato

Spf Booster che permette di Coralli Howii, UErbolario
taglicre sulla quantita di filtri, Spray Solare Velo dEstate
BioNike Defence Sun Latte Spf 50 per viso e corpo, od
Spray Spf 15 (farmacia,  ozione anti-age (erboristeria,
29,50 euro). 4 Testato su 7 erbolario.com, 19,50 euro).
specie acquatiche Anthelios 9 Alghe EcoCert, vitamina E
UVMUNE 400 Crema e C, ginkgo biloba fanno di
Idratante Spf 50+ Seaweed Body Cream di

di Lo Roche Posay ha una  Repéchage un oiuto prezioso

formulo rispettosa della vita contro secchezzo e ruvidita
marina e @ minimo impatto [istituto, repechage.il,
embientale (formacia, 34,90 euro). 10 Formula

20 euro). 5 Quatiro filiri a biomarina tonificante,
massima garanzia di Emocean Levity Serum
protezione e alga spirvlina (rivenditori autorizzati,

per Bariésun Latte Spray Spf emocean.it, 49 euro).

—— impegni

cura dei svoi meravigliosi abitanti che
inquinamento e cattivi comportamenti umani
mettono in serio pericolo. Alcuni marchi

concreli —
Proteggere il mare significa anche prendersi 3

———

cosmetici lo fanno lavorando fianco a fianco =
di ONG e Onlus impegnate in progetti
di salvaguardia marina. Eau Thermale
Avéne dal 2016 ¢ a fianco dell'impresa
sociale Pur Projet nella tutela degli
ecosistemi marini in Indonesia. Con il
progetto “Un mare di stelle” BioNike
supporta invece Worldrise in un‘opera di
pulizia delle coste italiane al fine di

salvaguardare le foreste di gorgonie e le
loro ospiti, le stelle marine, minacciate da
rifiuti e reti fantasma abbandonate in mare.

Giulia Carpani



