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Lo streeas, senze dubbio. Come scriviams in “Frontiere
della denmochimica”, l'intricata relazione tra stress &
condizioni della palle & stata documentata fin
dallantichita. Lo stress pud essere di varia natura,
assurnena diffesent volti &d & consideralo da mall il
male del secolo. Lo strass ha effetto sulla cute: pud
fare insorgene o aggravare pil patologie. Sulla pele
pits condizionl neurc infiammatorie possono essere
innescate o aggravate dallo Stress, come psomiasi,
dermabte atopeca, acne, dermatite da contatto
alopecia, prurito ed eriterma.
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Con Clreular Economy — Green Ecanomy ci riferiamo
& principl attivi estractl attreverso un riciclo e futilizze
consapevole delle nizorse natural in modo sostenibile,
fwenda fondato un labaratono green per me levorare a
pragetti che vadano a nutilizzare riscrse che
diversamente vemrebbero “buttate” conm un
pansaguente impatta ambientzle per lo smattimento &
un chiettivo & cul tengo molto. Siclicamente mi
cancantr, parallelaments alla produzions della miz
linea di cosmesi, a progeti che abblano come
ohiattive f'estrazione di malecole da residul alimentari.
Mell'ultime lavoro a cui he collaborato per lestrazione
di medecale di benessere dal reskdul di fave di cacac,
grazie alla sinergia con | ragazzi di Figreco Torno
ebbiarno ottimizzate un estratto di qualita che &
diventato principlo funzicnale per una crema notte
chiamata Overnight Emaotional Treatment 2 un
integratone m gocce Mood Up
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Crerma per
il trattamento nottuma della pelle caratterizzata
dallesclusiva fitcestratio ottenuto dalle bucce di tave
di cacac del maestro cioccolatiere torinese Guido
Castagna — solioposie a processi di estrazione e
lavorazione nel pisno rispetico della natura e del
territorio in cui esse nascono — . arricchito in
triptofanc e teabromina, Molecole naturali legate alla
neurncasmesi e alla stimolazione del sistema nervosa
cutanea e al rilascio di beta-endorfine,
fiskalogicamente connesse ai centri del piscere. Come
un wela canfartevale e protettive sulla pells, le preziose
malecole del beneszers, proprie dellestratio di fave di
cacan, lavoreranng in sinergia con la fisiclogica
rigenerazione cellulare del sonno in quanto
direttamente legate alla sintesi della melatonina,
larmone del relax. |l profurmo @ volutamente scelto per
indurre un rilassamenta mente & corpo in sinergia con
I'effetto neurosensoriale degli attivi funzionali,

Tutti | miei prodetti sono reperibili solo sull’ e
commerce di Ambadué.

Intervisia & cura of Chigra Vannind
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La apecializzaznone in chimice dell'ambients & salo
progsima alla launea in chimica, madoe di et gli studi
In quanto scienza che splega e motiva la vita, Tutto &
una quesiione di chimica e studiandola la si pud
mettera a sendizio ded benessere e della bellazza. Mi
occupo ormai da anni di benassera olistico guidata dai
magistrali ingegnamenti della mia mentore, k Prol ssa
Daniela Gaudiello & sola grazie al méo background di
condseenge scientiiiche, ho poluto appeelondine ka
connessione del corpo con la mente stimolata dal
preparati naturali. Anche la natura & chimica e i due
terminl non sono concett separatl: ognd singols
sostanza che costiuisce una pranta, a partire
dallacqua & una molecala chimics, nol Stessi siamo
fatti di chimica & grazie a questo intreccio
meravigliozo s possonno creare formule cosmetiche
che attraverso la stemclazicne del nostro pil grande
argiang, la pelke, il benessene arriva alla mente e quindi
g tutta il corpo.
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IHibre & cui sono co-autnce, @ un lesto d celebrazione
della pelle, organo di confine tra il conpo e la mente e
veicoke delle nostre emaozioni. La pelle ifletie | segni
della nosia interionitd e su di essa, i Sono indzi ¢
segni che narrana di profondita newopsichiche. In
questo libre abblamo voleto offriee al lettore una
progpetiiva inusuabe e scentificarmente fondata con la
quale miraprendene un viagoio sulla superficie
COrporea

I questo saggis, edito da Aracne, parliarma di cosmes
conternporanaa integrando i pil recenti assunti delle
neuresciense. Meuroscienze perche la pelle é
connessa al cervello fin dalla nascita e con esso
dialoga per tutta la vita grazie a dei messagger,i
naurcirasmaettitari.

Irmmagirate un modemissirmo schermo louch-screen
sul quale basta un movimento impercettibile per dare il
via a urlinfnita o funzioni. Ecoo, avete una vapa idea
i guanie possa essere sofisticata la pelle wnana,
Molto del livelko di benessere 3 uni persons 5i copisoe
dal rapporto che ha con la propria pelle, dal termpe che
le dedice, dalle ricerche che comple per capirla e
servirka al meglio,

In quesio saggio abbiamo voluto dar luce ad ura
muova vigione della dermochimica a servizio della
cosmelalogiy i| cosmetico non ha solo la mera
funzione di decorazione ma contribuisce al
nutrimento del corpo cosl come dello spinito.

Cos i Cosmefolya?

La scienya della cosrresi che daniva dalke parole
greche késmos (ardine, crmaments)

& kdsmesis (Padomare). Coames indica, nella sua
aceRTIans pil ampia, | alfamenti & e becnichs
somenbifiche volte alla cua del corpa.

I proditts: cosmaetica, imecs, & qualsiasi sastanza o
rigceda destinata ad essere apalicata sulle superhici
esterne del corpa umano appure sui dent e sulke
muzose della bocea allo scopo esclusivaments o
prescaleritermante di pulieli, profumark, medificenms
I'aspetto, proteggesi ¢ mantened in buono statn

Wl Cosmeties Bisiogico, infine - quells di cul mi occupo
princiaalmente - & un prodotto cosrmetico rspondente
al requisili del disciplinare di eoobiososmesi
Mellnizre Europes ¢ in Haha non sond presentl celle
i miative cne definiscano quanta un sasmetics
possa assere definito Balzgica, La definirione diuna
cerificamone per cosmetic Disdogic! ha richiesto
lintEverio di enti privati chva hanno definiio dei
prnzipi basat su- provenienza dells matens prme da
agricoliura biclogica; verfica del processo produblive &
la formukarans

Qualé secondo ke §male oo ohe aflipge
MARTNTIEME i AONHATINE & G W e LERm
TSN ROk il pele?



| LALTRAITALIA

Il primo giornale online di buone notizie dall'ltalia

2

Maria Paola Merlo nel sua laboratoric

Abbiamo avuto il piacere di ascoltare |a Dott.ssa Maria
Paola Merlo, classe 1986, nata e cresciuta a Toring,
laureata in Chimica con una specializzazione in
Chimica dellaAmbiente e un Master all'Universita di
Soienze Gastronomiche di Pollenzo. Appassionala
della connessiones corpe-mente, approfondises nagli
anni la neuro-cosmesi 2 [a neuro-profumeria, per una
chimica al servizio del benessere e della bellezza,
definendo la sua filosofia del ; “tutta é una guestione
di chimica”
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E co-autrice del libro “Frontiere delfa dermochimica: le
neuroscienze per la cosmesi offre la bellezza" edilc
da Aracne, e fondatrice di un laboratorio di cosmesi
naturale a Torino, specializzato in formulazioni green
certificate e in progetti di Circular Economy. Per
approfondire questa aspetto, |a Dottoressa ha pensato
di creare |a sua linea di cosmesi, Ambadueé,
caratterizzata da formule naturali all'avanguardia per il
raggiungimento di un benessere "gentile” nei confronti
dellinvecchiamento.

Maria Pacla Merlo & anche insegnante di Face Yoga (
il suo canale instagram & molto seguito, dove sono
presenti esercizi utili per la stimolazione el
rilassamento dei muscoli facciali) il suo approcoio
alla belfezza é ai tipo emozionale secondo la quale la
cura delle pelle diventa anche strumento di
connessione con sé stessi e con la propria mente, Un
momento ideale per dirsi quanto siamo perfette cosi
come siamo e che invecchiare & un privilegio: una
mission, dungue, essere a flanco di pid donne
possibile e condividere pratiche di self-care che le
aiutino ad essere e apparire la versione miglicre di loro
stesse, esaltando la loro bellezza autentica,

Per saperne di pid, ecco lintervista che ci ha rilasciato:
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