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s Consigli
di bellezza

Mai senza protezione,

neppure se la pelle
del piccolo ¢ gia
abbronzata: il potere
protettivo di cui ¢ capace
il pigmento melanina
(prodotto tramite
l'abbronzatura)
¢ molto piti basso rispetto
allo schermo offerto
dalle creme solari.

Per i bambini sono
preferibili i filtri fisici,
detti filtri minerali
0 inorganici, poiché
in genere risultano pit

GIOCHI ACQUATIC! IN SICUREZZA tollerati e meno irritanti
La showgirl e conduttrice Federica Nargj, di quelli chimici. Sempre
32, con le figlie Sofia, 5, e Beatrice, 3: prima bene poi verificare
e dopo i tuffi le ha ben incremate. che il solare sia testato
a livello dermatologico
e pediatrico.
Il solare va applicato
circa 15 minuti prima
della fotoesposizione
1. Plastica riciclata all'acqua, eccolo: Rilastil Sun System Latte e riapplicato ogni due ore.
Rispetta I'ambiente e |a pelle dei pi piccoli | Vellutato Baby SPF 50+. € 25,90. o
Garnier Ambre Solaire Kids Advanced Non utilizzate
Sensitive Spray protettivo Spf 50: resiste 5. Alta tollerabilita le creme solari
a sabbia, cloro, sale e sudore. € 16,99. Fluido e leggero, si vaporizza facilmente, dell'anno precedente.
contiene anche Acqua Termale Avéne, nota Ben conservate, durano
2. A prova di scalmanati per le sue proprieta lenitive: Eau Thermale per 12 mesi dalla data
Una spruzzata el gioco é fatto con lo Spray | Avéne Spray Bambino Spf 50+ € 24,50. di apertura ma visto
solare per bambini Spf 50+ di Cien By Lidl come vengono tenute
Italia, pensato anche per chi non ama stare | 6. Resistente e sostenibile in spiaggia o nello zaino,

fermo per farsi spalmare la crema. € 4,99. Latte Solare Kids Ultra Protect & Play
di Nivea Sun ha una formula al 76%

tra calore, umidita
e sabbia, possono perdere

3.Si assorbe rapidamente biodegradabile. E resistente all'acqua efficacia in molto

Sun Secure Spray Aprés Soleil di Svr alla sabbia e al sudore. € 16,39. meno tempo.

€ uno spray dopo sole arricchito con aloe,

ad azione ultra-lenitiva e idratante. € 20. 7. Soffice mousse Occhio all'etichetta:
Sunscreen Mousse Spf 50 Kids le formule senza

4. Massimo comfort di Evy protegge senza ungere né lasciare microplastiche rispettano

Se cerchi un fluido morbido che ripara residui. Non contiene conservanti, anche i nostri mari.

anche dai raggi pi roventi e resiste profumi o nano particelle. € 33.
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a cura di Marta Pacillo

BEAUTY

~ Bambini, piu “spalmati” oggi,

meno rischi domani

L'uso di creme solari con fattore di protezione 50 preserva la salute
della pelle. Vanno usati al mare ma anche al parco giochi in citta.
Perché alcuni melanomi da adulti sono causati da vecchie scottature
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a pelle di un bambino si presenta, alla

nascita, fino al 30% piu sottile rispetto

auna pelle pilt matura. Va da sé che ne-

cessiti di attenzioni tutte particolari, data
la maggiore sensibilita e vulnerabilita. La stessa
cura che riponiamo nello scegliere i tessuti da
far indossare a neonati e bambini la dobbiamo
rivolgere ai cosmetici che entrano in contatto
diretto con la loro cute. Diestate ¢ d'obbligo l'uso
della protezione solare, e non solo in spiaggia o
tra i monti, ma anche per andare al parco in citta.
Poiché i bimbi hanno una barriera cutanea ultra
delicata, usate la crema con la protezione pit al-
ta Spf 50, evitando I'esposizione nelle ore centra-

li della giornata (dalle 11 alle 15), e riapplicandola
ogni due ore, 0 pit spesso se fanno bagni fre-
quenti o sudano molto. Nelle ore in cui il sole
picchia, ¢ bene che indossino maglictte, cappel-
li e occhiali per evitare ustioni e insolazioni, dato
che, come sottolineano sempre pil spesso gli
esperti, una delle cause piu frequenti di melano

ma in eta adulta sono le scottature subite duran-
te l'infanzia. Verificate sempre che le formule
siano resistenti all'acqua e contengano filtri foto-
stabili ad ampio spettro Uvb-Uva ¢ ad alta tolle-
rabilita, e non presentino invece ingredienti po

tenzialmente irritanti come il profumo. oG
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