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Filtri hi-tech piu zenzero, alga e oli vegetali
1. Una formula trasparente da applicare anche sulla pelle bagnata. Con Ginger Cell Protect, un estratto di zenzero dal forte potere antiossidante, Isdin Transparent
Spray Wet Skin Spf 50 (€ 29,90, in farmacia). 2. Senza alcol e profumo, Clinians Latte Protettivo Sensitive Care Spf 50+ evita scottature, eritemi e macchie solari
alle pelli pit delicate e sensibili (€ 17,69). 3. Un filtro “intelligente” preserva il DNA cellulare prevenendo i segni dell'invecchiamento, mentre il liposoma di olio
di Rosa Mosqueta rigenera i tessuti cutanei: Latte Solare Anti-eta Viso Spf 30 di Eléve (€ 39). 4. In Crema Solare Abbronzante Spf 15 di Vaghegi, filtri rispettosi
dell'ambiente marino e un ingrediente che stimola la produzione di melanina (€ 31, in istituto). 5. Sunscreen for the Face Spf 30 di Ecooking ha una formula
bio che, grazie agli estratti di un‘alga svedese, idrata la pelle e la difende dall'inquinamento e dai raggi Uv (€ 26, 6. Ricca di ossido di zinco,
complesso di petali di verbasco e licopene, previene le rughe su viso, labbra e contorno occhi: Crema Solare Anti-Eta Spf 50+ di Insium (€ 65, su insium.it).

1. Natural Sun Crema Viso Spf 20 di Messa ha una formula “verde” ricca di betacarotene, Omega, vitamine e antiossidanti per combattere i danni solari (€ 16,45, su
mossacosmetics.com). 8. Garnier Ambre Solaire Latte Protettivo Spf 30+ contrasta il fotoinvecchiamento causato dai raggi infrarossi, garantendo idratazione fino
a 24 ore. Resiste all'acqua e non unge grazie alla sua texture leggera (€ 13,75). 9. Scherma i raggi Uv mentre gli oli di macadamia, nocciolo, albicocca e jojoba
nutrono in profondita I'epidermide, senza appesantirla: Antos Crema Idratante Viso (€ 11, su antoscosmesLit). 10. Difende dal sole nei, cicatrici, smagliature,
Conero Beauty Cicalips Balsamo, roll-on a base estratti di Paccasasso del Conero, mandorla e avocado, lenitivi e nutrienti (€ 16, su conerobeauty.it). 11. Rinforza
le difese della pelle al sole grazie a calendula, olio di cocco e fico d'india. In pili si assorbe subito, consentendo di applicare il make up: Dr. Hauschka Crema Solare
per il Viso Spf 10(€ 33,90). 12. Olio Abbronzante Spf 30 di Nuxe assicura un'abbronzatura dorata e uniforme. Ideale anche per prevenire la secchezza della chioma
causata da cloro e salsedine (€ 26,90, in farmacia). 13. Protegge le zone piti delicate al mare o in citta: con filtri minerali, ceramidi e olio di cumino antiossidante,
Spf 50 Pro-Active Mineral Sunscreen Stick di Madara (€ 21, su madaracosmetics.com). 18. || Latte Solare Spray Tripla Protezione Spf 30 di Leocrema protegge dai
raggi Uv-A, Uv-B e infrarossi. Assicura anche idratazione e nutrimento extra, contrastando |'inaridimento cutaneo causato dal caldo intenso (€ 9,49).
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FA IL PIENO
DI SOLE

Oggi e possibile trasformare i raggi Uv in una terapia di luce che
rivitalizza corpo e mente, stimolando la vitamina D e gli ormoni della
felicita. Cosi I'abbronzatura sara sicura, sana e perfetta

di CLAUDIA BORTOLATO e MICHELE MEREU foto di DEREK KETTELA

ormule solari che mimano gli effetti della

luminoterapia, trasformando il sole da

nemico dichiarato a miglior amico della
forma e dell’aspetto salutare grazie all'effetto “scul-
tura” sul corpo e alla pelle sapientemente dorata
dai raggi Uv. Ma una giornata trascorsa in spiaggia,
al lago o in alta quota, protette da filtri (alti) e
da formule sicure e performanti (naturalmente
senza esporsi nelle ore centrali) ¢ impagabile an-
che per 'umore. Proprio come la compagnia del
migliore amico o di una seduta da un bravo psico-
terapeuta perché, come fa notare la dermatologa
Pucci Romano, presidente Skineco (s&i r.
«Nulla come il sole sa riscaldare, rivitalizzare,
donare serenita, influendo sulla secrezione non
solo della preziosissima vitamina D, ma anche
della melatonina, della serotonina e della dopa-
mina, gli ormoni del sonno, del buonumore e del
piacere». Le direzioni da intraprendere per godere
tutto il bello del sole e mirare a un'abbronzatura
sublime e sicura? Sono almeno sei e rivelano
anche un piccolo gioco linguistico, poiché tutte
le soluzioni proposte iniziano per la lettera “I”.

All’insegna dell’individualizzazione. Oggi
il paniere dei solari ¢ sempre pitt mirato ai desi-
deri e bisogni individuali, cutanei ed emotivi. Per

centrare l'obiettivo, 'industria cosmetica mette in
campo anche un’altra competenza fondamentale
oltre all'individualizzazione: 'intelligenza. Oltre
alle combinazioni di filtri organici, inorganici
e antiossidanti in grado di schermare raggi Uy,
radiazioni infrarosse e luce blu, i solari di nuova
generazione si prendono cura anche delle diver-
se fragilita e problematiche cutanee. «Come la
protezione per le pelli sensibili e con couperose
grazie all'impiego di filtri fisici, 1 pit rispettosi
dell'ecosistema marino, e con ingredienti lenitivi
e rinforzanti il microcircolo, come il mirtillo»,
osserva Romano. Tra le formule “intelligenti” e
selettive, ci sono anche gli innovativi solari per
pelli acneiche, che fanno arrivare basse percentuali
di raggi Uv-A lunghi e di luce blu per ridurre

Pinh .
mnammazione.

Schermi “intelligenti”. Ma l'intelligenza ha
diverse tipicita e relative sftumature. Non 50 come
nei noti best seller erotici, ma almeno 12 secondo
gli esperti. Lintelligenza “intuitiva” (ed emoti-
va), per esempio, influenza le linee solari grazie
a texture altamente sensoriali, che invogliano
all'applicazione frequente, ultraresistenti e im-
palpabili al tempo stesso. «Tra le consistenze solari

piu piacevoli ed efficaci c’¢ la tecnologia SWOP

Foto TRUNK ARCHIVE



GRAZIN BELLEZZA

(Switch Oil Phase Technology) che, trasformando
unemulsione acqua-in- olio da olio-in-acqua lascia
la pelle pit nutrita e idratata», spiega Romano.
Molto apprezzate anche le texture anti-adesione,
che fanno scivolare la sabbia, e quelle “sportive”,
che si attivano a contatto con I'acqua. E non solo:
anche l'olfatto, un tempo penalizzato, oggi vie-
ne soddisfatto con molecole studiate per essere
compatibili con l'esposizione al sole. Cosi anche
le creme ed emulsioni protettive spesso inebria-
no con note esotiche, “succose” e fruttate, che si
sprigionano in fase di stesura per elevare il piacere
dell’applicazione. Nel computo delle intelligenze,
poi, non si puo trascurare anche quella razionale
e pratica, appagata dagli spray multiposizione
utilizzabili anche a testa in git per raggiungere le
zone del corpo pili nascoste e difficili come schiena,
fianchi, nuca o il retro delle gambe. Infine entra
in scena anche l'intelligenza artificiale, che ormai
¢ parte integrante della skincare solare grazie ad
App e a dispositivi mini e indossabili, che moni-
torano costantemente l'intensita dei raggi UV, il
grado d’inquinamento, la percentuale di umidita
e persino la presenza di pollini.

Il bello dell’ibridazione. Sfide sensoriali a parte,
i solari sono tra le massime espressioni della scienza
cosmetica per il loro eclettismo, in particolare per
la capacita di assolvere anche alle funzioni di cura
della pelle e di perfezionamento dell'incarnato.
Ed ¢ in questo ambito che brillano le formule
solari “ibride”, che nulla hanno da invidiare sia ai
soin idratanti, antirughe ed effetto filler, sia alle
basi del make up piu leggere e allo stesso tempo
inclusive, vista 'ampia gamma di nuance oggi
disponibili, adattabili a tutti i toni della pelle, dalle
piu scure alle pit diafane. «Oltre agli idratanti e
ai protettivi della barriera cutanea, come ceramidi
e acido ialuronico a diversi pesi molecolari, e agli
antiossidanti specifici per il fotoinvecchiamento,

come il licopene, il resveratrolo e le vitamine A, C,
E, nei solari sono inclusi altri ingredienti antieta
ultra performanti, come la niacinamide, che ha
un’azione anti-macchie, levigante e illuminante, e i
protettivi del microbiota cutaneo, come l'ectoina»,
aggiunge Romano.

Tra integratori e natura. Nelle novita delle for-
mulazioni solari spiccano ora i sieri che abbinano
un fattore protettivo elevato alla leggerezza delle
texture e alle alte concentrazioni di principi attivi,
sfidando l'eccellenza dei prodotti di trattamento.
Anche I'inner-beauty applicata ai solari rivela delle
performance elevate nel supportare I'azione del
prodotto da spalmare. «Tra gli integratori piu effi-
caci per preservare la pelle dal fotoinvecchiamento
e favorire un’abbronzatura intensa e luminosa,
frenando in particolare la comparsa di iperpigmen-
tazioni, ci sono i cocktail di potenti antiossidanti,
ricompattati e rigeneranti cutanei come glucosami-
na, collagene, estratti di melagrana, picnogenolo,
vitamina C, oltre naturalmente ai carotenoidi,
come I'astaxantina derivata dalle alghe e la luteina,
che rinforzano le difese cutanee contro infrarossi
e luce blu degli apparecchi elettronici. Nei supple-
menti solari, da assumere prima e durante tutta la
vacanza, sono importanti pure lo zinco, i prebiotici
e il Polypodium Leucutomos, derivato da una
telce, che difendono in particolare dalleritema»,
ricorda Anna Perna, medico, chirurgo estetico
ed esperta di agopuntura e nutrizione a Napoli.
Infine, un fenomeno emergente grazie ai social ¢
I'indie-beauty, che ha contagiato anche il segmento
della protezione solare proponendo intere linee
a base di ingredienti naturali autoctoni, spes-
so esotici, provenienti da coltivazioni e piccole
fabbriche a conduzione familiare. Un filone che
assegna al solare anche una medaglia al valore per
la sostenibilita. m

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Gli integratori a base di collagene, melagrana,
zinco e prebiotici evitano eritemi,
iperpigmentazione e disidratazione



ABBRONZATURA
INTENSA E PELLE
SETOSA CON LATTE
CAROTENE BRONZE
FP 6: CON VITAMINA E
ANTIOSSIDANTE,
NON UNGE, RESISTE
ALLACQUA ED E
BIODEGRADABILE
AL 90 PER CENTO
(NIVEA SUN).
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