il

otk ML e

LILI rl

REINHART !

26 ANNI
ATTRICE

PEFL,AL _
Che cosa -
e perché
e al centro
delle =3 .‘ .
polemiche L N =8 VALE
— A " | - E ora mi meri o
gé\(lzll?HAM e . - W<\ l’amore assoluto
Lamoda -

I Ucrallié'

BELLEZZA

STRATEGIE DI PRIMAVEHA RN i

01195 | AF. #2020 Pesisdico ROC. BE € 5,00. ATES,50. CHEZ0 GhR.CH




DAI CORPO A CIO CHE SEI

Massaggi manuali con legni e bambu per sentire addosso I'energia
della natura. Formule supermirate contro la cellulite, o per ritrovare
tono e compattezza. Dispositivi hi-tech che sfruttano pulsazioni e
campi magnetici. C'e un trattamento su misura per ogni tua necessita
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PER PRENDERSI CURA IN MODO MIRATO DI OGNI ZONA DEL CORPQ: NEL KIT TONE BODY SET,
UN SIERO-GEL RASSODANTE PER SENO E GLUTEI, PIU UN TOP IN TESSUTO HI-TECH AD AZIONE
TONIFICANTE, MENTRE LO SLIM BODY SET E UN PROGRAMMA RIDUCENTE FORMATO DA ROLL-

ON EFFETTO FREDDO-CALDO E FLUIDO BIFASICO IN SPRAY (BECOS, IN ISTITUTO).
Foto TRUNK ARCHIVE

Oli, spray, creme e gel, se stiamo sul classico. Ma la lista & ben piu lunga e conta
anche maschere, peeling, sieri, cerotti, bende, fanghi. E, naturalmente, tutta una
serie di tecno-dispositivi per trattare ogni zona con precisione scientifica.
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Esercizi
cosmetici

1. UNA SPAZZOLA MASSAGGIANTE PER
RIMUOVERE CELLULE MORTE E IMPURITA:
LUNA £ BODY DI FOREO (€ 159). 2. ISPIRATO
ALLA GRIOTERAPIA, REPONSE BODY COOL-
LEGS CRYO GEL DRENANTE ANTIACQUA DI
MATIS PARIS: CON UN COMPLESSO A BASE
DI ESTRATTO DALGA ROSSA E POLIFENOLI,
PIU POLISACCARIDI BIOFERMENTAT| GHE
MIGLIORANO IL MICROCIRCOLO (€ 40,

IN ISTITUTO). 3. RIDUCE LE ADIPOSITA
LOCALIZZATE SOMATOLINE SKIN EXPERT
CREMA EFFETTO CALDQ SNELLENTE
PANCIA E FIANCHI. A BASE DI PROTEINE
DEL RISO, SALE MARINO INTEGRALE ED
ESTRATTO DI SORGO (£ 45, IN FARMACIA).
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4. UN FLUIDO ESFOLIANTE E IDRATANTE
CON ACIDO GLICOLICO DA USARE ANCHE
QUOTIDIANAMENTE: DAILY PEEL 7%
ESFOLIANTE CORPO DI ECOOKING !E 45),

5. CON ARGILLA RHASSOUL PURIFICANTE

E TONIFICANTE: MGOUNA WHIPPED
RHASSOUL BODY MASK DI RITUALS

(€ 15,90, 5U RITUALS COM). 6. RIFORMULATA,
FAVORISCE IL DESTOCCAGGIO DEL GRASSO
IN ECCESSO GRAZIE AL DERIVATO DI UN
FERMENTO ARTICC COLTIVATO TRAMITE
BIOTECNOLOGIA: MASVELT ADVANCED
CREMA ANTI-ROTONDITA RIBELL! DI CLARINS
(€ 62). . CONTRASTA LA FORMAZIONE E
LEVOLUZIONE DELLE SMAGLIATURE BODY

‘zealigrate
Asipe Bl
et rilnssaments

Rl i adiposta

IMAGO

2erect body |che

Crema Corpo Anti-Etd Multiazions
Multiaction Anti-Aging Body Cream
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RENEW STRETCH MARKS MULTI ACTION
CREAM DI MIAMO: CON FITOCOMPLESSO
ELASTICIZZANTE ED ESTRATTO DI

BULBINE FRUTESCENS CHE RIASSETTA

LA PRODUZIONE DI COLLAGENE (€ 59, IN
FARMACIA). 8, CON OLI NATURALI E UNA
FRAZIONE PROBIOTICA DI PLANCTON
TERMALE LEVIGANTE E BASSODANTE AD
ALTA CONCENTRAZIONE: LIFE PLANKTON
MULTI-CORRECTIVE BODY MILK DI BIOTHERM
(€ 20,48). 9. CAFFEINA, CARNITINA E VITAMINE
AD AZIONE DRENANTE, LIPOLITICA ED
ENERGIZZANTE IN IMAGO PERFECT BODY
IDEA CREMA CORPQ ANTI-ETA DI ELEVE

(€ 89, IN FARMACIA).
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LA TUA SECONDA PELLE
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GRAZIA SPECIALE

Un colorito sano e luminoso da subito. E cid che
promettono le nuove formule di fondotinta
sempre piu ricchi di ingredienti skincare. E la sensazione
¢ quella di non avere nulla addosso
di MARZIA NICOLINI foto di BATER & STREET

on & solo I'arrivo della primave-
ra che, come ogni anno, ci porta a
organizzare il cambio di stagione
nell'armadio. Con i fondotinta, la
voglia di “vestirsi” leggere va oltre la stagionalita
e riguarda un nuovo approccio al trucco. Soprat-
tutto di base.
Gia da tempo la tendenza “seconda pelle” ha in-
dotto le case cosmetiche a formulare prodotti
effetto “zero materia”, tanto che oggi la leggerezza
¢ diventata un vero e proprio imperativo, ma anche
una sfida, visto che il peso piuma si associa spesso
e volentieri a prestazioni da trattamento skincare.
Per idratare la pelle, proteggerla da sole e inqui-
namento, rinfrescarla e regalarle tutto I'anno un
C(}]{}rit(] 54N0 e 1Lln1i[105(}.

ATUTTA NATURALEZZA

Michael Nolte, direttore creativo dell’agenzia
internazionale Beautystreams conferma: «Negli
ultimi anni, la teoria del “meno ¢ meglio” ¢ stata
applicata da moltissime consumatrici alla routine
cosmetica, sia a livello di trattamenti sia nella scelta
di basi make-up il pilt possibile naturali. Tecniche
piu sofisticate come il contouring hanno quindi
ceduto il passo a una base molto poco stratificata,
con I'idea che una bella pelle & prima di tutto sana
e curata. In questo hanno avuto il loro peso anche
le influencer e creatrici digitali che, sulle varie
piattaforme social, hanno rinunciato a filtri e foto-
ritocchi per mostrarsi al naturale, senza nascondere
le imperfezioni del viso. Cosa che ha avuto un forte
impatto sulla formulazione dei fondotinta, pili at-

tenti al benessere cutaneo che a occultare eventuali
difetti sotto texture ultracoprenti».

Risultato: anche il pubblico piu giovane ¢ piu
prevenuto nei confronti del fondotinta, conside-
rato “soffocante” per la pelle, si ¢ ricreduto. E nel
futuro, come sottolinea Nolte, ¢'¢ da aspettarsi
un'ulteriore evoluzione delle formule: «I fondotinta
sono destinati a diventare sempre piu impalpa-
bili, ricchi di benefici e con finish naturali. 11
prodotto make-up piu ibrido di tutti avra quindi
una crescente valenza skincare, come gia vediamo
con i fondotinta in siero da applicare con il con-
tagocce. Mentre tra gli ingredienti “attivi”, oltre
all'immancabile acido ialuronico dalle proprie-
ta idratanti, si fanno strada I'acido salicilico, per
combattere 'acne, e la niacinamide, o vitamina
B3, per sostenere la funzione barriera della pelle».

ILTRUCCO IN PIU: APPLICARE IL PRIMER
Davide Frizzi, National Make-Up Artist Dior,
concorda e aggiunge: «I fondotinta di nuova gene-
razione incorporano i migliori ingredienti idratanti,
protettivi e antiossidanti, aiutando cosi la pelle a
difendersi dalle aggressioni ambientali. Una vera
coccola che piace anche alle piti giovani. Senza
dimenticare che, oltre alle texture liquide ultra-
leggere, la differenza la fa la tecnica di stesura. 11
mio consiglio & di applicarne una piccola quantita
sfumandola dal centro del viso verso l'esterno con
un pennello, meglio se preceduto dall’applicazio-
ne di un primer che ne esalti l'effetto e la durata
levigando la pelle». m
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GRAZIA SPECIALE
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IN ALTO, DA SINISTRA: MICROSFERE DI OLI E PIGMENTI PURI SOSPESI IN UNA FASE ACQUOSA_E LA TECNOLOGIA MICROFLUIDICA

DI CHANEL LES BEIGES EAU DE TEINT CHE UNIFORMA IL COLORITO IN TRASPARENZA (€ 62, IN SEI TONALITA). SENSAZIONE PELLE NUDA
E UNATRIPLA PROTEZIONE ANTI-UV, SMOG E RADICALI LIBERI PER IL FONDOTINTA IN SIERO SKIN ILLUSION SPF 15 DI CLARINS,

IN 22 NUANCE (£ 45). TEXTURE LIQUIDA E FORMULA VEGANA CHE PROTEGGE ANCHE DALLA LUCE BLU DEI DISPOSITIVI ELETTRONICI:
E LIGHT LUMINOUS FOUNDATION DI ARTDECQ, IN TRE TONALITA (€ 19, IN ISTITUTO). DA SOLO O MESCOLATO AL FONDOTINTA PER

UN FINISH FRESCO E LUMINOSO: HALO GLOW LIQUID FILTER DI E.L.F, IN OTTO SHADE (€ 15, SU DOUGLAS.IT). IN H20 SKINTINT DI PIXI,
UN MIX DI ATTIVI IDRATANTI, ANTIOSSIDANTI E LENITIVI. WATERPROOF, IN 18 TONALITA (€ 30,75, SU PIXIBEAUTY.CO.UK). IN ALTO, DA

La sfida dei
nuovi fondotinta
¢ unire lefficacia

di un siero con
una leggerezza
KORFF senza precedenti

THSEITRCE I BEALTY

Cure Make Up
NI S
EED TR E

M BOCATER

FHOOTINTA IDRATANTE 241
OTETIONUCE

el oL

SINISTRA: INCARNATO LUMINOSO E UNIFORME CON MADARA SKIN EQUAL SOFT GLOW FOUNDATION, RICCO DI ESTRATTIVEGETALI,
VITAMINE E ACIDO IALURONICO. PIU FILTRI MINERALI NATURALI (€ 38, IN DIECI NUANCE). PERFEZIONA IL COLORITO E LEVIGA LA PELLE
CON UNA TEXTURE IN MOUSSE IMPALPABILE: B.FF. HYDRATING WATER CREAM FOUNDATION DI MULAC, IN DIECI TONALITA

(€£24,90). UN PRIMER EFFETTO VELO AD ALTA CONCENTRAZIONE DI INGREDIENTI FLOREALI IDRATANTI CHE ESALTA LE PRESTAZION| DEL
FONDOTINTA, PER UN VISO PIU LUMINOSO E LEVIGATO: DIOR FOREVER GLOW DI DIOR (€ 49). INFUSO DI ACIDO IALURONICO E VITAMINA
E: CURE MAKE UP SKIN BOQSTER FONDOTINTA IDRATANTE 24 ORE DI KORFF (€ 39,80, IN SEI COLORI, IN FARMACIA).
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