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PIACERSI DI PIU

E il trattamento che rende pitl
completa la routine di cura del viso.
Ma per essere davvero efficace va

MASGHERA

Sel?

scelto su misura e programmato con

regolarita

o Testo di Alberta Mascherpa

rema, gel oppure
tessuto. Ad azione
purificante,  nu-
triente o liftante.
Nella versione pe-
el-off e in quella
bubble dalle mille
bollicine ossigenanti. Il menu a la
carte delle maschere si aggiorna di
continuo con proposte innovative
per formulazione, consistenza e an-
che per leffetto regalato all‘applica-
zione, «Se le maschere sono sempre
pit amate da un pubblico trasversale
per eta e perché sanno mettere d'ac-
cordo il lato funzionale della cosme-
tica con quello piii piacevole e persi-
no giocoso», commenta Sara
Colombari, estetista ¢ docente di
estetica. «Si “indossano” e quel tem-
po di posa che serve agli attivi per
funzionare diventa un momento de-
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dicato a se stesse, una coccola che fa
bene non solo alla pelle ma anche
all'umore».

AZIONE INTENSIVA

Applicare una maschera non ¢ solo
piacevole ma trova una ben precisa
collocazione nella routine di cura del
Viso. «Si tratta di un trattamento co-
smetico che vanta la prerogativa di
restare a lungo sul viso cosi da con-
sentire una maggior disponibilita de-
gli ingredienti funzionali che lo com-
pongono e di svolgere un’azione che
si pud definire intensiva rispetto a
quella dei prodotti tradizionali», in-
terviene Alessandra Vasselli, cosme-
tologa Aideco (Associazione italiana
dermatologia e cosmetologia), docen-
te di scienze e tecnologie cosmetolo-
giche all'Universita Cattolica del Sa-
cro Cuore di Roma. Concorda

Emanuela Fogli, dermatologa al San
Pier Damiano Hospital di Faenza (Ra-
venna): «Utilizzare una maschera si-
gnifica regalare al viso un surplus di
sostanze funzionali, diverse da pro-
dotto a prodotto, ma sempre presenti
in alta concentrazione».

UNA SCELTA A MISURA DI PELLE
«Come per qualsiasi altro cosmetico,
anche per le maschere I'efficacia trat-
tante & legata all’utilizzo del prodot-
to giusto, selezionato in base alla ti-
pologia di pelle, alle sue
caratteristiche e alle sue eventuali
problematiche», precisa Alessandra
Vasselli.

«La pelle cosiddetta normale non
presenta particolari problematiche e
offre un maggior ventaglio di oppor-
tunita nella scelta delle maschere da
usare», commenta Sara Colombari.
«Le maschere idratanti, a base di aci-
do ialuronico, vitamine come la B5,
estratti naturali come I'aloe, possono
essere programmate a cadenza setti-
manale per mantenere a livelli otti-
mali lacomponente idrica della cute;
anche una maschera detossinante
con principi attivi contenuti nelle al-
ghe, in particolare la clorella, o nell’e-
stratto di moringa, pud essere utile
soprattutto per le pelli cittadine che
tendono ad accumulare impurita,
mentre una maschera dall'immedia-
to effetto illuminante o liftante puo
venire incontro all’esigenza di ve-
dersi meglio allo specchio per una
serata o un’occasione importante».
Attenzione che con il freddo anche
una cute normale pud irritarsi: € per
questo che Emanuela Fogli suggeri-
sce di inserire nella routine quotidia-
na di cura invernale una maschera
lenitiva e restitutiva, spesso a base di
acqua termale.

«Una maschera corposa ricca di so-
stanze idratanti e sebo-restitutive
come gli oli ei burri vegetali puo esse-
re d'aiuto per compensare le carenze

P su ok-salute.it i vari tipi di peeling



idriche e lipidiche di una cute che, per Mista grassa

via dell‘aridita, tende a segnarsi pre-
cocemente», prosegue la cosmetolo-
ga. «Si usa a cadenza settimanale op-
pure all'occasione, quando la cute da
segnali di disagio dopo una giornata
di sole o di vento, una lunga perma-
nenza al freddo oppure in locali mol-
toriscaldati e poveri di umidita».

«L/eccesso di sebo, dovuto a un’iper-
secrezione da parte delle ghiandole
sebacee, provoca lucidita, imperfe-
zioni, ispessimenti, pori dilatati e co-
lorito grigiastro», continua Vasselli.
«Servono maschere a base di sostan-
ze come "argilla, il caolino, il carbo-
ne vegetale con azione purificante,

astringente e assorbente, da usare a
cadenza settimanale e da alternare,
sempre nell’arco della stessa setti-
mana, con una maschera idratante
leggera visto che anche le pelli miste
¢ grasse necessitano di mantenere
I'equilibrio idrico». Meglio evitare
invece maschere particolarmente
corpose e nutrienti a base di oli ebur-
ri vegetali. «Non ¢ un caso, infatti,
che le maschere per le pelli grasse ab-
biano spesso una consistenza in gel,
fresca e al tempo stesso asciutta, in
particolare nelle formulazioni con
alfa e beta idrossiacidi che vantano
un’azione esfoliante capace di mi-
gliorare la grana della pelle», ag-
giunge la dermatologa. «Nella cate-
goria delle maschere purificanti
vanno ricordate infine quelle in ver-
sione peel-off, particolarmente ap-
prezzate dalla fascia giovanile per-
ché pratiche e veloci: in una decina di
minuti la consistenza gelatinosa del
prodotto si trasforma in una pellico-
la che si elimina semplicemente
“strappandola” con le dita».

«Con il passare degli anni la pelle
soffre di una sempre pilt marcata di-
sidratazione e della mancanza di so-
stanze lipidiche con la conseguente
perdita di morbidezza e di compat-
tezza e la comparsa di rughe, mac-
chie e in alcuni casi anche di chera-
tosi», precisa la cosmetologa. «Le
maschere ideali hanno azione glo-
bale cosi da compensare le carenze e
migliorare i diversi parametri cuta-
nei: determinante quindi la presen-
za di un nutrito pool di ingredienti
dalle funzioni diverse, idratanti e
sebo-restitutivi, rassodanti e a effet-
to “lifting-like” per ridurre la visibi-
lita delle rughe, schiarenti e illumi-
nanti». L'elenco @& lungo e
comprende vitamine e antiossidan-
ti, retinolo, collagene, acido mande-
lico e cellule staminali vegetali. Si
poOssono programmare una volta la
settimana oppure al bisogno soprat-
tutto nel caso di maschere ad azione
flash che, grazie a particolari ingre-
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1. AGISCEDURANTE
LANOTTE

Avvoigente e delicata, Age
Absolu Maschera Notte

2. PERLE PELLISPENTE
E OPACHE

Inuna praticabustina
monodose, la Maschera
Olio-Gel i

Uniceliulari di Nature's in
dieci minutidiposa
restituisce tonoe
luminosita al viso grazie alla
presenzadiacqua
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allaMaschera Viso a Tripla
laluronico L'Erbolario di
idratare afondo la pelle, in
particolare quella secca,
restituendole luce e
compattezza(19,90€,
inerboristeria e su
erbolario.com).

&. SPECIFICA PERLE LABBRA
SVR Cicavit + Maschera

naturale, ripara la mucosain

3. IMPACCO NUTRIENTE
Lapelle secca, devitalizzata
e affaticata, anche peril
freddo, ritrova morbidezza e

Coctio Matie Onctamuss
unamascheralevigante e
rivitalizzante a base di ofio di
fico d'india al 13%, riccoin
acidi grassi essenziali
restitutivie in antiossidanti
dalla spiccata azione
anti-age (60€, in
profumeria).

6.PURIFICA AFONDO
A firma Dr.Jart +, Dermask
éunamascheranerain
tessuto a base dicarbone

che, una volta applicata,
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dienti ad azione filmogena come i
peptidi, regalano nell'immediato
un aspetto pit liscio e disteso. Pos-
sono essere d‘aiuto anche le cosid-
dette maschere da notte, una for-
mulazione ibrida, a meta tra
maschera e crema. «Agiscono du-
rante il riposo con acidi della frutta
esfolianti, molecole schiarenti come
l"acido tranexamico o l"acido cogi-
o, vitamine, in particolare la C, che
¢ antiossidante, illuminante e rige-
nerante», chiarisce Fogli. «5i posso-
no usare una volta la settimana in
sostituzione della crema da notte: la
maggior parte delle formule ha una
consistenza in gel che non sporca;
nel caso di maschere da notte in cre-
ma basta un veloce risciacquo al
mattino con acqua tiepida per to-
gliere eventuali piccoli residui pri-
ma di procedere con la skincare
come d’abitudine»

«Per la pelle che tende facilmente a
irritarsi le maschere dovranno, per
prima cosa, aiutare a lenire e decon-
gestionare eventuali rossori, disagi

e fastidi», commenta Vasselli. «Si
tratta in ogni caso di una cute molto
complessa da gestire che spesso svi-
luppa elevata sensibilita agli agenti
atmosferici e, non di rado, anche
all’utilizzo di numerosi principi
funzionali presenti nei cosmetici:
questo suggerisce di usare solo ma-
schere specificamente formulate
per la cute sensibile con una lista di
ingredienti “minimalista”, cosi da
limitare il rischio di reazioni». Una
volta trovata la maschera adatta, co-
munque, il suo uso pud essere an-

La nuova tendenza: il multimasking

sare nello stesso momento

maschere diverse sulle varie
parti del viso & una tendenza
arrivata, come molte altre
proposte in tema di cura del viso,

che spesso sono differentiin base
alle aree del viso», commenta
I'estetista Sara Colombari. «La
zonaaT,ad esempio, costituita da
fronte, naso e mento, & ricca di
ghiandole sebacee e tende quindi
aessere pill lucida e impura: qui si
puod applicare una maschera
purificante, anche una voltala
settimana, evitando cosidi
seccare eccessivamente l'area
delle guance dove si pud usare
invece una maschera idratante. Per
completare il multimasking si
possono applicare maschere in
patch sul contorno occhi e sulle
labbra e, piti in 1& con gli anni,

che quotidiano, qualora si senta il
bisogno di ritrovare comfort.

CONSIGLID'USO

Una maschera funziona se usata nel
modo appropriato. «In qualsiasi mo-
mento la si preveda, va sempre ap-
plicata sulla pelle perfettamente de-
tersa», & il consiglio dell’estetista.
«Le formule in crema e in gel si usa-
no in dose piuttosto generosa, appli-
candole con le dita oppure con un
pennello morbido, su tutto il viso, a
esclusione del contorno occhi e boc-
ca. Queste aree delicatissime, infatti,
vanno trattate esclusivamente con
maschere specifiche, proposte in ge-
nere sotto forma di patch. Se si usa
una maschera sagomata in tessuto e
bene partire con I'applicazione dalla
fronte e “scendere” poi sul viso fino
al mento con delicate pressioni che la
facciano aderire perfettamente». Ri-
spettare il tempo di posa & fonda-
mentale. «Non va ridotto, ma nep-
pure dilatato nella speranza che la
maschera abbia maggior efficacia: in
etichetta vengono riportate sempre
le indicazioni corrette da seguire»,
precisa la cosmetologa. Le maschere
a risciacquo si eliminano prima con
una spugnetta morbida e poi con ac-
qua tiepida. «ll siero che resta sul
viso dopo aver tolto le maschere in
tessuto si pud massaggiare fino a
completo assorbimento mentre quel-
lo che in genere rimane nella busta si
puo usare come maschera peril collo
o per le mani», conclude Colombari.

"
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