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L.a nuova cosmesi antiage si ispira ai bendaggi
cicatrizzanti ¢ antibatterici che curano le ferite
con il miele. Ma anche gli altri piccoli capolavori
delle api - propoli e pappa reale - rigenerano,
leniscono e nutrono la pelle (e i capelli)

di Simona Fedele - testi di Alice Rosati

L.A COSMES]I AL MIELE HA UN DUPLICE IMPE-
GNO: PROTEGGERE LA PELLE E LE API, custodi
della biodiversita e specie fondamentale per
I'ecosistema. Grazie al loro lavoro di impolli-
nazione, le sentinelle dell’ambiente contribui-
scono alla riproduzione di moltissime piante.
E sono anche un esempio per noi: il microco-
smo che costruiscono dentro all’alveare pud
essere considerato un modello di societa so-
stenibile per raggiungere il bene comune, dove
ognuno lavora in armonia con gli altri.

Gia descritto da Ippocrate come ingrediente
lenitivo e riparatore, il micle deve molto del
suo successo agli studi di Bernard Descottes,
che era responsabile del servizio di chirurgia

interna ¢ trapianti del Centro Ospedaliero
Universitario di Limoges e convinlo sostenilo-
re dell’'uso del miele come terapia negli Anni
"80. Le sue medicazioni al miele cicatrizzanti ¢
antibatteriche per pelli lesionate hanno ispi

rato la ricerca cosmetica antiage. E stato di-
mostralo che i processi per guarire le ferite e
quelli per correggere i segni del tempo presen

tano caratteristiche simile nella ricostruzione
dei tessuti, I1 miele, infatti, stimola in modo
naturale 'attivazione delle fibre di collagene
che consentono alla matrice epidermica di ri

costituirsi intorno alla ferita. Queste cono-
scenze hanno ispirato la linea Abeille Rayale di
Guerlain: gli ultimi due trattamenti agiscono »
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