WWW.0GGI.IT

LA MODA A MILANO SCRIVONO

CHI SONO E QUANTO UALGONO ‘J Liliana Segre

LE‘N UOVE TOP MODEL 4 Ferruccio

PIURICHIESTE DEL MOMENTO | ge Bortol

di Cristina Rogledi Fabio Fazio
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DANTE FERRETTI

GLI80 ANNI DEL MAESTRO
DEGLI OSCAR CHE HA
MESSO IN SCENA I SOGNI
DI FELLINIE PASOLINI

di Alessandro Penna
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VIVA L'ITALIA
DI PERIFERIA

Nel mezzo di un gran tour mondiale,
RAMAZZOTTI ci apre il cuore.

GIORGIO PARISI
INTERVISTA

AL PREMIO NOBEL
SULLALLARME CLIMA:
«NON SI STA FACENDO
ABBASTANZA»

di Sandro Orlando

ENZO BIAGI Dentro '@ una star orgogliosa

> CARO VESPA, P, del proprio Paese e della borgata
NON SARA FACILE romana dov’e nato. E poi un padre vicino
¢ SOSTITUIRE / ~ aitrefigli e un quasi nonno che non
“"- FATTO>» Sira. esclude di regalarsi altre emozioni
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di Alberto Dandolo

DI UN FUORICLASSE & ?l
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% diLoris Mazzettl N i foto di Maki Galimberti
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- TRAIPROFUGHI = ' |
3 UCRAINI P Eros Ramazott
£ SPERANZE LUTTI Sta girando
5 E PAURE DI CHI : I'Europa con il suo
2 ESCAPPATO ( “orid Tour
§ DAI.LA GUERRA i Prima data in Italia,
= ESI E RIFUGIATO il 14 marzo a Milano.
E NEL NOSTRO PAESE
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PIACERI — BEAUTY

pry
Tra api, chiocciole & Co.
la bellezza é bestiale

Alcune sostanze prodotte dai nostri animali, dalla bava dilumaca
al miele, fino al latte d‘asina, tutti rigorosamente cruelty free, sono veri
toccasana per la pelle. Ecco sette proposte che ne sfruttano le preziose virtu

& anche chi se le fa camminare sul vi-
50, le lumache. Certo non ¢i si [a pun-
gere daun‘ape né ci siimmerge inuna
tinozza di latte di bufala, ma € sempre
pii frequente che, tra i tanti prodotti dedicati alla
curadella pelle, ne compaiano molti che sfruttano
le virtia di ingredienti offerti generosamente in
dono da alcuni piccoli e grandi animali: il miele
delle laboriose api, ma anche la bava delle luma-
chine, il latte d'asina o quello di bufala.
La cosmesi sta riscoprendone le benefiche pro-
prietd, integrandole in formule che diventano cosi
dei potenti rimedi per diverse esigenze: se il latte
('asina svolge un'azione antirughe grazie a omega

3 ¢ 6, minerali ¢ aminoacidi, la bava di lumaca,
con il suo alto contenuto di vitamine, proteine e
aminoacidi essenziali, € considerata un vero elisir
mullifunzione che dona nuova linfa alla pelle ma
¢ anche utile come antiacne, purificante ed esfo

liante, Il latte di bufala ¢ ricco di proteine ¢ acidi
grassi nobili (fino al 30% in pit rispetto a quello
vaccina) e, in particolare, di acido lattobionico
che regola il processo di cheratinizzazione ¢ ripa-
ra la cute, mentre il miele, miscela zuccherina
composta per lo piu da glucosio ¢ fruttosio, in
cosmesi si rivela un efficace emolliente, lenitivo
e nutriente. 06

CAPICUENNI RETAI

3IANC AMORE

Mme Ciwra
L

LR
UALEITEE R Rl

RSy DR

LIY g R, e LY eeal



Consigli
di bellezza

La bava di lumaca

ha molteplici
applicazioni cosmetiche,
ne esiste anche un uso
diretto: la Snail Therapy,
un massaggio (cruelty
free) che sfrutta la bava
di chiocciole vive che
passeggiano sul corpo,

Le donne dell'antica
Roma (una fra tutte
Poppea) usavano
dedicarsi a ripetuti
e prolungati bagni
nel latte di asina
o bufala, riconoscendone
le doti terapeutiche.

Esistono
in commercio

NETTARE RINVIGORENTE

L'attrice britannica Hayley Atwell, 40, una delle interpreti di punta
del film Winnie the Pooh Ritorno al Besco dei 100 Acri(2018),

si mette in posa con la beauty mask abbracciando una giara di miele.

sieri viso “al veleno
di vipera": attenzione,
non contengono davvero

1. Sguardo disteso

Contiene mieli bio-polifermentati a effetto
anti-eta: Abeille Royale Double R Renew
& Repair Eye Serum di Guerlain. € 126.

2. Purifica e idrata

Lo Scrub con Latte di bufala e zucchero
di Biancamore esfolia delicatamente

la pelle del corpo e la rinvigorisce. € 26.

3. Silhouette pii soda

Le formule Lumadea nascono nell‘Istituto
Internazionale di Elicicoltura di Cherasco:
qui la Crema corpo rimodellante. € 48.

4. Balsamo zuccherino
Gommage cremoso con miele, argan

e zucchero di canna, Miel dAmbre di Maroc
Maroc libera la pelle dalle tossine, € 79,

5. Multifunzione

La Crema Viso alla bava di lumaca di Myo
ha sia un‘azione seboequilibrante sulle
pelli grasse sia un‘azione anti-rughe. € 40.

6. 24 ore di elasticita

Aiuta la pelle a conservare un aspetto
tonico: Crema 24h Elasticizzante Anti-eta
alla bava di lumaca pura di Matt. € 14,10.

7. Nutriente in vasetto

La Maschera Viso delicata al latte d'asina
e mimosa tenuiflora di Seticrei, monouso,
protegge il naturale film idrolipidico. € 35.

questo ingrediente ma
dei complessi di principi
attivi in grado di imitarne
1'effetto botox like.

Gli Dei dell’Olimpo

bevevano l'ambrosia,
un mélange di latte
e miele considerato cibo
dell'immortalita, e gia
gli antichi Egizi usavano
il miele per medicare
piaghe e ustioni.

Chi ama sperimentare
puod provare
a mescolare il miele
allo zucchero
per fare uno scrub
levigante home made,
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