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I principi della
Cronocosmesi

Il nostro orologio biologico segue un

ritmo che madifica la fisiologia del
corpo per adattarla all’avvicendars: del giomo
e della notte, regolando il sonno e la veglia e le
altre funzioni dell’arganismo: & il ritmo
circadiano, sul quale si basa la cronocosmesi
che studia quali prodotti cosmetici utilizzare a
determinate ore del giomo. | ritmi circadiani,
infatti, influenzano anche quelli della pelle: di
giomno 1'epidermide svolge una funzione
barriera, per proteggere da raggi Uv e dagli
agenti atmosferici; di notte si rigenera, ripara le
strutture danneggiate ¢ attiva i fibroblasti, le
cellule che producono collagene ed elastina.

1. SIERO dalla texture
setosa ad alto contenuto
di attivi che agiscono
durante il sonno. Nella
formula, bakuchiol, acido
ferulico, acido ialuronico a
tre pesi molecolari. Sleep
to fix, Eterea Cosmesi
Naturale, € 38,

2. EFFETTO melatonina,
con azione antiossidante
per questo siero, che
riduce | segni cutanel
causati da notti insonni.

E formulato con nasturzio
@ microalga Tetraselmis,
Sérum récupérateur nuit,
Yves Rocher, € 29,95,
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LA ROUTINE

Per una night

rouline perfetta
bisogna partire dalla
detersione, necessana
per rimuovere trucco
e impurita delia pelle.
Poi ¢ la voita di creme
o0 sieri con principi

attivi che agiscono
durante il sonno. Malto

2gola la rigenerazione. E lo skincare deve seguire questi ritmi

D petergeni 23 b machereper

La beauty routine prima di andare a dormire
parte dalla detersione, necessaria per rimuovere
trucco ¢ impurita che si depositano sulla pelle
durante la giomata. Un paio di voite la

settimana fai un peeling chimico per nigenerare,
levigare ¢ uniformare la grana della pelle ¢
migliorare |"assorbimento degli attivi grazie
all'eliminazione delle cellule morte. Tra gli

attivi di questo tipo di prodotto ¢i =
sono il gluconolattone, gli acidi della 'ﬂ =
frutta, come glicolico, mandelico,
salicilico (ricavato dal salice), malico
(ottenuto dalle mele) eccetera.

1. ESFOLIANTE con
estratto di banana, mango,

e gluconolattone al 10%.

Affina la grana della pelle 0
per un incarnato luminoso, ’
Juicy pop, Mulac, € 27,90. —— .
pulita, idratata e luminosa.

2. FORMULA con vitamina B
Vitamina C olio gel ' S

C e succo d'arancia; non
sacca e lascia la pelle
struccante, Clinians, €6,19. o

Nuovi alleati
con le vitamine

Per quanto nguarda creme e trattamenti, ¢ bene
scegliere cosmetici con attivi che lavorano
contro i radicali liberi e lo stress ossidativo,
come il resveratrolo ¢ le vitamine C ed E. Si
pud utilizzare un siero o una crema notte
nutriente che ripristina I’azione barriera della
pelle. Per le pelli secche, & ideale un olio viso
ricco di vitamine ¢ antiossidanti. Per quelle
mature, una crema notte antirughe con attivi
ristrutturanti e nutrienti, dall’olio di jojoba alle
ceramidi, utili per prevenire la disidratazione.

1. EQUILIBRANTE e
nutriente con bacche di
camu camu (frutto tropicale)
ricche di vitamina C, ed
astratto di fiori di banana.
Superfood midnight facial,
Elemis, € 50.

2. RWITALIZZANTE

con fitosteroli e olio di
nocciola, derivato del
retinolo e vitamina B6.
Créme Riche nutri'vital,
Maria Galland Paris, € 65.

.moringa, artemisia, vitamina

Le maschere viso notte sono formulate per
agire quando la pelle ¢ piu predisposta ad
assorbire gli ingredienn atmivi, aumentando la
microcircolazione ¢ il rinnovamento cutaneo.
C'¢ differenza tra fare una classica maschera da
tenere in posa |5 minuti e poi risciacquare ¢
applicare invece una “sleepi N
superconcentrate ma |

studiate per non sporcare il
Cuscino, agiscono per tutta
la notte. Puoi scegliere tra
quelle antiage, idratanti o
nutrienti.

1. IN GEL al triplo

collagene. Per un'azione
urto, applicala 10 giomi di
seguito. Masque anti-fatigue

mﬁmtn
2. ibili, con

acido ialuronico, estratti di

E. Riduce i primi segni di
invecchiamento. Hydra calm
anti blue light overnight mask,
World of Beauty, € 39.

Si al retinolo: é
perietto la sera

Derivato della vitamina A, il retinolo stimola la
produzione di collagene, le fibre di sostegno,
rivitalizza i tessuti ¢ rende la pelle pil tonica e
fresca: nelle creme, ¢ uno degli ingredienti per
prevenire la comparsa di linee sontili ¢ rughe.
Inoltre migliora I'aspetto delle discromie. Pud
perd essere fotosensibilizzante — ovvero rende
I’epidermide piu sensibile alla luce solare — per
questo & meglio usarlo la sera.
Un’alternativa vegetale pil delicata ma
comunque efficace e il bakuchiol.

1. INTENSIVA &
rigenerante: I'azione anti-eta
del retinolo & amicchita da
estratti vegetali che aiutano
a proteggere la peile dallo
stress ossidativo. Retinol
cream 1% advanced
formula, Miamo, € 70.

2. RIDUCE segni, rughe

e mighora I'elasticita della
pelle, con retinolo puro e
vitamina E. Night repair
serum, Equivalenza, € 15,90.




