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n vacanza vi siete rilassats, avete dedicato tempo
alla beauty routine, magar incuriosite dagli ultimi
trend di TikTok, dal makeup ai capelli. Ora & tem-
po di imboccarsi le maniche e, complice I'atteg-
giamento propositivo del rientro, metlere in prati-
ca questi geci must per capitalizzare ia bellezza
guadagnata durante | mesi estivi

1. Sguardo fresco e riposato
lirelax ha disteso la zona dello sguardo. «Mantenete-
lo cosi a casa applicando mattina e sera un contorno
occhi specifico= spiega l'estetista Silvia Bianco di Lo
Studio Bianco a Milano. Se soffrite di occhiaie, la caf-
feina sara l'attivo star, mentre per idratare elevigare, si
a una crema o un sierg con elicriso, fiordaliso e alghe
Rimedio evergreen? Bustine di té verde fredde da la-
sciare in posa 15 minutis

2. Chioma #sunkissed

Riflessi dorati, ramati o miele donati dal sole. «Per va-
lonzzarl e mantenerh affidatevi a servizi colore 2 in 1

che grazie a pigmenti puri tonalizzano e illuminano le
schiarure estive mentre filler a base di attivi naturali
nempiono le rotture causate da sole, salsedine e clo-
ronella fibra del capelios, spiega Marco Rizzi, Hair Ri

tuel by Sisiey Local Expert.

3. Incarnato radioso

Che splendore la pelle ossigenata dall'aria buonal
Mentre TikTok ha decratato il successo del #lattema-
keup, caratterizzato da una base con bagliori dorati-
bronzei, «per nsvegliare il colonto non sottovalutate il
potere degli autoabbronzanti, modulabiii @ dalia re

sanaturales, commenta Bianco. sTempo di introdurre
nella skin routine uno scrub a base oleosa (ad esem-

pio di cocco o argan), da usare un paio divolte a seth-
mana per ottenere un boost diluce= >
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RIVELARE IL COLORE

1.Hemp Nation, Exfoliating Body Scrub Agave &
Lime di Australian Gold (€ 26,90): azione
meccanica delicata con microgranuli di pomice.
2 Solaire Peau Parfaite, Autoabbronzante, Latte
Abbronzatura Sublime Viso & Corpo di Yves
Rocher (€ 12,95): fondente & fresco, idratata e
abbronza la pelle con attivi vegetali.

3,Glow Island, Body Radiance di Twelve Beauty
per Ana Albiol (€ 44,00}: olio-gel, idrata e lascia
|3 pelle luminasa con oli di girasole e di cocco
4.Le Gel Peeling Corps di EviDenS de Beautsé

(€ 135,001: si applica sulla pelle umida, con
massaggi circolari e si risciacqua

5.5PA, Skin Care, Refreshing Body Peeling di

La Biosthétique (€ 23,50): elimina la pelle secca
con granuli naturali di fibre di bambi.
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Lancaster (da € 82,99): stimola la
naturale riparazione della pelle.
2.Energy Glow, di (€
49,00): maschera , con
note di caffé, cioccolato, timo,
anice ¢ fava tonka rivitalizanti,
3.Insta-Masque, Maschera
Esfoliante di Nuxe (€ 21,90):
sensoriale, gel che diventa olio
leviga e illumina la pelle.

4 Liberté Décolleté di Apricot
Beauty (€ 39,90): antiage.
§.Bronzing Tea Drops Siero
Autoabbronzante Naturale di
Teaology (€ 30,00} colore
uniforme & luminocso in 1 ora.
6.Rose Caviar Essence di Pixi

(€ 31,00): essenza-siero, ricca

di estratti e oli di fiori.
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4. Piedi forti e levigati

Camminare ha rafforzato i muscoli dei piedie l'acqua
di mare ne ha levigato la pelle. «Coccolateli con ma-
schere idratanti, sia in crema, sia in versione sheet
mask, Queste ultime si indossano come un calzino,
rilasciando attiviammorbidentie nutrienti. Unavoltaa
settimana, si allo scruba grana spessa, massaggian-
do poi qualche goccia di olio su unghie e cuticoler,

5. Mantenere il tono

Corsette sulla spiaggia, nuotate e trekking: il fisico ha
recuperato sprint e tonicita, A nolil compito direndere
sodo e compatto il tessuto cutaneo. Secondola der-
matologa Magda Belmontesi, «massaggiare mattina
@ sera dal collo in giti del burro di karité, olio di avoca-
do o di mandorie dolci equivale a ottenere una pelle
del corpo elastica e levigata a prescindere dall'eta»

6. Cellulite free

Meno appetito, vita attiva: ritenzione e cuscinetti siat-
tenuano. «La ricetta anti cellulite non esistes, dice Bel-
montesi, «smal'uso quaotidiano di cosmetici a base di
edera, ippocastano ed escina, stimolanti del micro-
circolo, & di attivi drenanti come i sali del Mar Morto &
un'ottima strategia per contrastame gl inestetismi»

7. Bouncy look: evviva le onde

Su TikTok I'hashtag #bouncyhairiook raccoglie vide-
0 dedicati alle onde piu morbide e voluminose dell'e-
state. | capelll mossi dal vento e texturizzali dal sale
sono un capolavoro. «Per ricrearli in salone occorro-
notaglimeito scalati. Se avete capelli ricci e ondulati,
ngeneratel con prodotti ricchi di oli vegetal. Per tut-
te: si a un volumizzante, da applicare alla radice »»
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