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ZEROCALCARE

| suoi fumetti sono

diventati un caso

da 2 milioni di copie

L e 2 serie di Netflix.
L'ultima ce la racconta
lui stesso: comincia

in una borgata

di Roma dove
arrivano i migranti...

MONDO CHE
I PIACE PIU

£ ~di Marianna Aprile
 foto di Maki Galimberti

E20 ANle__
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" H m [HI] H mH 9 Michele Réch. -39 ;'m;ii, fomann, nome d'arte Zerocalcare.

007 Alle sue spalle, 'Armadillo che incarna |a sua coscienza.
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Routine serale: mai piu
senza doppia detersione

Una cute perfettamente pulita riceve al meglio i principi attivi applicati
con sieri e creme. Ecco perché, anche ispirati a tradizioni di origine orientale,
i detergenti giusti nel vostro armadietto non devono mancare

» BIOLINE

a cura di Marta Pacille

ento dell'tst. Dal sushi agli eda-
mame, dalle nuvole di drago al
bubble tea. Le buone abitudini in
arrivo dalle popolazioni orientali,
ci hanno sedotto. E hen oltre il palato. Anche
nella skincare, svariati riti e i prodotti venuti
da Giappone, Cina o Corea, sono ormai entrati
a pieno titolo tra le nostre consuetudini. Una
di queste ¢ la doppia detersione.
In voga gia nell'antichita in Giappone per
rimuovere lo spesso strato di trucco bianco
indossato delle Geishe, il double cleansing
prevede due step: nel primo si usa un cosmet-

ico grasso, a base olio 0 burro, che agisce per
affinita con la pelle. L'olio contenuto nel pro-
dotto si lega agli elementi grassi come make
up, seho e tracce di smog, sciogliendoli rapi-
damente senza utilizzare I'acqua. Nel secondo
step, un prodotto pitt acido, come un deter-
gente schiumogeno, agisce per contrasto € a
contatto con le impurita, le intrappola per poi
eliminarle attraverso il risciacquo. Essendo un
metodo che deterge in profondita, é sempre
buona abitudine utilizzarlo di sera, dopo che la
pelle ha accumulato piu sporco e tossine. 0@
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Consigli
di bellezza

Per preservare il

microbioma cutaneo
e rinforzamme le sue
funzioni di barriera,
la cute va detersa senza
alterarne o impoverirne
il film idrolipidico.

Miti da sfatare:

i detergenti a base
di oli vegetali sono adatti
anche alle pelli miste
¢ grasse, hanno un effetto
antibatterico
e cicatrizzante.

La mattina la pulizia

¢ piu soft rispetto
alla sera. Ottimi latti o
mousse delicati, non
alcolici, 0 una semplice
sferzata d'acqua.
Se temete l'effetto pelle

DOPO LA SCHIUMA STRUCCANTE, IL TONICO

Limprenditrice e modella statunitense Kylie Jenner, 25, & appassionata

'; diskincare tanto da aver fondato un suo beauty brand. Per la pulizia
del viso predilige per lo pil detergenti schiumogeni.

secca, optate per l'acqua
micellare senza risciacquo
o il tonico senz'alcol.

1. Duplice utilizzo

Si usa come detergente a risciacquo

o lasciata in posa 10 minuti: Maschera
Doppia Detersione di Bioline Jato. € 49.

2. Soffice mousse

Ispirato alla tradizione Giapponese, Sakura
Mousse Nettoyante di Evidens de Beauté
offre una detossinazione delicata. |

3. Efficace senza seccare

Checks and Balances Frothy Face Wash
e un detergente schiumoso in mousse
di Origins con alga kelp e menta, € 24,

4. Mix di oli vegetali
Olio Detergente Ikigai di lyoskin deterge

per affinita senza aggredire la cute e aiuta
aregolare la produzione di sebo. € 22,

5. Libera i pori e riduce i punti neri
Pure Menthe Detergente, Scrub & Anti-
Punti Neri 3 in 1 di Yves Rocher esfolia

e purifica la pelle, senza inaridirla. € 11,95.

6. Sistema completo

Purifying System di Youth Reserve

con acido ialuronico e una miscela fito-
protettiva, deterge, idrata e lenisce. € 80.

7. A base di pre e probiotici

Deterge la pelle per affinita, Microbioma
Latte-Crema Micellare 3 in 1 Rvb Lab,
lasciandola morbida e idratata. € 22.

Dischetti struccanti,

scegliete quelli eco
o riutilizzabili. E se vi
mancano non sostituiteli
con i fazzoletti di carta,
non sono abbastanza
delicati. Meglio batuffoli
di cotone idrofilo.

Se il detergente

contiene sapone,
dev’'essere a pH bilanciato
in modo che sia pit
vicino al livello di acidita
dell'epidermide (il valore
ottimale di pH della pelle
& compreso tra 4 ¢ 6).
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