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La salute con lanima
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Cibo &9 salute

pi

di Paola Rinaldi

Sono il nostro biglietto da visita
e con il caldo servono cure speciali
per mantenerle bellissime

Ii:"-"{a ono il pin sofisticato strumento di cui
{' ~ disponiamo: attraverso la loro gestua-
) lita, diciamo chi siamo, ci presentiamo,
% lavoriamo, raccontiamo cosa ci passa
per la testa. Cosi delicate e preziose, le mani richie-
dono cure speciali anche d’estate, quando vengono tra-
scurate a vantaggio di viso e corpo. L'utilizzo regolare
di prodotri idratanti garantisce la protezione della pel-
le dagli agenti esterni, sia contrastando i segni di invec-
chiamento e la comparsa di macchie scure, sia ripristi-
nando il ilm idrolipidico cutaneo che ogni giorno viene
messo a dura prova dai lavaggi frequenti, dall'uso di gel
igienizzanti, dagli eventuali guanti di protezione e da
svariate sostanze irritanti, come i detersivi per le puli-
zie domestiche.

Fondamentale e l'esfoliazione con scrub specifici,
che eliminano le cellule morte e rendono le mani seto-
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se, senza dimenticare le coccole per le unghie: non solo
smalti da abbinare al look della giornata, ma anche oli
curativi per rinforzare questi annessi cutanei e ammor-
bidire le cuticole. Infine, per chi desidera un gesto ex-
tra, i sono anche integratori alimentari che agiscono
dall’interno e guanti agli estratti naturali con cui ritro-
vare bellezza in pochi minuti. o]
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Unghie al top

©O» Manicure a casa? Facile!
Da Collistar Milano, é arrivato
Puro - Smalto Lunga Durata,

il nuovo smalto professionale
con un attivo, estratto da un'alga
rossa calcificata, ricco

di oligoetementi e micronutrienti
fondamentali per esaltare

la salute e la bellezza delle
unghie. Inoltre, il pennello

in fibra consente di prelevare
la giusta quantita di prodotto
e garantisce
un risultato
ad alta
precisione.
Formato
da 10 ml.
Prezzo
consigliato
euro 12,
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