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DaD BEAUTY

FORMULE HI-TECH
'PER PELLE DA
ACCAREZZARE
lltocco finale per rendere
le gambe perfette e una
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Capita che le gambe diano del filo da tovcere alle donne, di ogni forma e di pgni eta. Da chi lotta
condro i cuscetti a chi ha problemi di vilenzione, a cui st possono aggrungere i gonfioni dovuli
alla temperatura estiva, ecco i buoni gesti per rimodellare e valorizzare questa parte del corpo

empo di fare spazio nell'armadio ad a-
bitini, shorts e gonne. Lestate & la sta-
gione in cui scoprire le gambe & un ve-
ro piacere. Nel farlo, quel che conta &
sentirsi sicure di se, felici delle propne
forme. E poicheé - diciamocelo - non e
raro che le gambe concentring alcu-
ni degli Inestetismi femminili pit detestati, dai cusci-
netti ostinati alla ritenzione Idrica, ecco i consigl di
due esparte per rendere questa parte del corpo de
finita e leggera. Armi segrete? Alcune scelte intelli-
genti a tavola e una beauty routine a vocazione pro-
blem soiving.

Snellire e modellare

Quel che ci vuole in presenza di gambe con cuscl-
netti di adipe e cellulite 8 un programma rimodel-
lante. Come sottolinea la nutrizionista e naturopata
Laura Quinti, consulente di Terme di Saturmia Natu-
ral Destination, non occorre rinunciare al piacere del
buon cibo, ma & importante adotiare alcune accor-
tezze aimentari. Ricordate che la dieta per riattiva-
re il metabolismo deve essere variegata, quindi no al
regimi mono ingrediente (come la dieta della mela o
del riso). E no al saltare i pasti: I'organismo rischia di
andare in modalita riserva, trattenendo i grassi. Da-
te ampio spazio ai cibi di origine vegetale: verdure
di stagione, meglio se crude o appena scottate, ce-
reali integrali, sazianti e ricchi di fibre che attivano §
metabolismo, tenendo monitorati | picchi ghcemic
Copiate la cantante Adele, che e nuscita a dmagri-
re {anche) incorporandc ogni giomo nella sua dieta
mini quantita di 2 ingredienti riattivanti del metabo-
lismo: caffé e cioccolato fondente~. Nell'esperienza
di Rosy Reis, estetista e titolare di Brazilian Beauty
Center a Milano, «con un cosmetico contenente uno
o0 pil dei seguenti attivi lipolitic si pud ndurre il gras-
s0 localizzato. Prendete nota: la caffeina, la tecfilina
e la teobromina agiscono indirettamente sul tessu-
to adiposo accelerando || metabolismo basale. »»
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1.Meso Body
Treatment, Meso
Dren, Sali di Epsom
Iperosmaotici in Gel
diRVB LAB
(€ 42,90} con escina
e caffeina che
potenziano ['azione
drenante.

2 The Perfect Body
Cream Slimming
& Firming di EviDenS
de Beauté
(€ 295,00): con
glaucina, dal papavero
piallo delle sabbie,
che distrugge le
cellule adipose
3.Fuoco Plus Sculpting
Booster di Vagheggi
Phytocosmetici
(€ 43,00): azione urto,
combatte adipe,
celiulite e atonia
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