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17\ p'@ Fa caldo e ci si scopre di pil. Ma sfoggiare braccia e gambe bianchi

YUOIOTTENERE EFFETTO “BACIATA DAL SOLE" ANCHE

er molte di noi il
tempo delle vacanze
non & ancora arriva-
to, ma sfoggiare un
colonto pallido e gambe bian-
che come mozzarelle sia in cit-
ta sia durante i primi weekend
al mare puo farci sentire un
pochino a disagio. Per fortuna
il rimedio & a portata di mano:
pronte ad avere un perfetto lo-
ok “baciata dal sole™?

Veloce e graduale

In gocee, spray, fluidi o mous-
se, 1 nuovi autoabbronzant a-
giscono gradualmente, riac-
cendendo la luminosita e il
colorito in modo naturale per
ottenere un'abbronzatura per-
fetta e un colore su misura.

Le mosse
fondamentali

Per un risultato ottimale, qual-
che giorno prima dell’applica-
zione  dell’autoabbronzante
bisogna avere certe accortez-
ze: la pelle deve essere depila-
ta, \dratata ed esfoliata.

@® Lo scrub ¢ fondamentale
per la buona riuscita dell’ope-
razione: rimuove le cellule
morte, riduce le impurita cuta-
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nee e contrasta la secchezza,
favorendo una pelle liscia ¢
morbida, quindi fa si che il
prodotto autoabbronzante
“prenda” meglio e duri pill a
lungo.

® L'esfoliazione: senza una
corretta esfoliazione il risulta-
to sard disomogeneo e potreb-
bero formarsi inestetiche mac-$
chie pil scure.

Come funziona

A differenza dell’esposizione
al sole, |'autoabbronzante non
stimola la melanina. Le pro-
prictd coloranti del prodotto si
devono all’azione di una so-
stanza presente naturalmente
anche nel nostro corpo, il Dha
(diidrossiacetone, uno zucche-
ro) che, interagendo con la
cheratina. innesca il cambia-
mento di colore della pelle.

La prima volta

Se ¢ la prima volta che usi
I"autoabbronzante, non appli-
carlo ovunque: linitati a una
piccola zona del corpo: avrai
un'idea precisa del nsultato
che otterrai. Ognuno di noi ha
una reazione diversa, in base
anche al colore della pelle. 1

PER ILVISO

1. COSMETICO ad azione abbronzante specifico per il
Vviso con vitamina B e kombucha, un attivo ricco di vitamina
C, acidi organici, minerali e amminoacidi. L'apporto
di tirosina stimola la pigmentazione. Face intensifier,
Jwoww, € 39,90 2. GOCCE per viso € Corpo: POSSONo
essere mescolate con qualsiasi prodotto: siero, crema viso
o corpo. Contengono Dha e acido laluronico. Self-tanning
drops, Sephora, € 15,99, 3. IDEALI per viso & corpo,
llluminano e abbronzano la pelle. Con oli idratanti di cocco,
semi di chia e avocado, Possono essere miscelate con oli,
sier,, creme idratanti @ persino fondotinta. Self tanning
drops, Isle of Paradise, € 29,80. 4. LA FORMULA
sfrutta le proprieta del Dha rapido, che riduce i tempi di
colorazione della pelie e garantisce un risultato naturaie
in meno di un'ora, con un alevato potere idratante ed
mmmmmcmﬂ.
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PER IL CORPO

1. MOUSSE autoabbronzante disponibile in 2 tonalita,

a base di Aloe e vitamina E. Assicura lunga durata senza
macchie. Seif-tanning foam. Hawaiian Tropic, € 13,90.
2. SPRAY autoabbronzante per il corpo. Con Dha di
origine végetale, un agente autoabbronzante combinato
con un ingrediente attivo con proprieta anti-eta e lenitive,
Self-tanning body water, Equivalenza, € 12,90.

3. ARRICCHITO con un mix di vitamine, questo cosmetico
solare ha un elevato potere abbronzante. |l colore ambrato
si intensifica con il passare delle.ore. Potenti agenti
idratanti nutrono, levigano e rinforzano le naturali barriere
protettive delia pelle. Fearlessly Bronze, Australian
Goid, € 39,90, 4, DISPONIBILE |n due tonalita, questa
mousse non ostruisce | porl, non lascia patine e puc essere
utilizzata anche prima di applicare il make-up o la crema
solare. Self tan mousse, Evy technology, € 40.
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come quelli di un fantasma pué mettere a disagio.

INGITTA? SCEGLI CAUTOABBRONLANTE CHE FA PER Tt

Ecco Il'llcl:nl G re!lole Ilﬂl usarln correttamente su viso e corpo
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nuovi prodotti s1 asciugano ve-
locemente, ma per sicurezza
aspetta almeno 13/20 minuu
prima di rivestirti. Quanti gior-
ni  dura? L'autoabbronzante
colora la parte superiore della
cute: poiché questa si rinnova
In continuazione, 1’abbronza-
tura artificiale rimane in media
dai 2 ai S giorni, a seconda del
tipo di pelle ¢ di come reagisce
al principio attivo,

Quale scegliere

@ Fluidi e lozioni: sono a-
datti alle pelli secche, inclini
alla disidratazione ¢ in caso di
cute sensibile.

® Mousse e schiume: a con-
tatto con la pelle risultano con-
fortevoli ¢ nnfrescanti; sono
adatte a it i tipi di pelle. in
particolare a quelle normali e
miste,

® Le soluzioni acquose co-
me spray, gel e gocee sono le
piu facili da usare e da dosare
¢ perfette per ogni epidermide.

Come stenderlo

Il prodotto va pnima versato
nel palmo di una mano e poi
stes0 con cura, procedendo
dalle caviglie verso le ginoc-

Il rimedio c’é ed & anche veloce

chia ¢ poi dalle ginocchia in
su; dal polso verso il gomito e
da qui verso le spalle. L'utiliz-
2o del guantino ¢ facoltativo.

Per il viso

In genere 1 prodoti per il vi-
so sono diversi da quelli per 1l
COrpo, pensati per quest’area
piu sensibile. Oggi i pil utiliz-
zati sono quelli n gocce: s
miscelano alla crema idratante
per sublimare 1l colonto senza
sbavature, né sfumature aran-
ciate; due goccee regalano nuo-
va luce, quattro un effetto “ba-
ciata dal sole”, otto un incar-
nato ambrato. *
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Hl consiglio in pit
APICCOLE DOSI

procedere con picco-
le quantita alla volta,
massaggiando bene con
i polpastrelli o usando |
paimi delle mani. Solo
quando ogni dose di au-
toabbronzante & ben as-
sorbita si pud continua-
re con la successiva.




